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Изменения, которые вносятся в основную образовательную программу среднего
общего образования (вступают в силу с 1 сентября 2024 г.)

1. Целевой раздел ООП СОО. Пункт 1.2. Планируемые результаты освоения 
обучающимися ООП СОО:
-Планируемые результаты по учебному предмету «Литература» (базовый уровень) изложить 
в редакции п.20.5. Планируемые результаты освоения программы по литературе на уровне 
среднего общего образования. (Федеральная рабочая программа по учебному предмету 
«Литература» (базовый уровень) приказа Министерства просвещения российской Федерации 
от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
приказа Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОПНОО , 
ООО и СОО»);
- Планируемые результаты по учебному предмету «География» (базовый уровень) изложить в 
редакции п. 125.5. Планируемые результаты освоения программы по география на уровне 
среднего общего образования. (Федеральная рабочая программа по учебному предмету 
«География» (базовый уровень) приказа Министерства просвещения российской Федерации от 
№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 
Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и

- Слова «Планируемые результаты по учебному предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности»» заменить на слова «Планируемые результаты по учебному предмету 
«Основы безопасности и защиты Родины»» по всему тексту. Планируемые результаты 
рабочей программы «Основы безопасности и защиты Родины» изложить в редакции ФРП 
«Основы безопасности и защиты Родины».

2. Содержательный раздел ООП СОО. Содержание отдельных учебных предметов, 
курсов, модулей. '

Пункт 2.1.2 Рабочая программа по учебному предмету «Литература» (базовый 
уровень) Содержание рабочей программы по учебному предмету «Литература» (базовый 
уровень) изложить в редакции п.20. (Федеральная рабочая программа по учебному предмету 
«Литература» (базовый уровень) приказа Министерства просвещения российской Федерации 
от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
приказа Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, 
ООО и СОО»),

Рабочая программа по учебному предмету «Литература» (базовый уровень)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по литературе на базовом уровне среднего общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования, представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте среднего общего образования (Приказ 
Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413, зарегистрирован Министерством юстиции

СОО»).



Российской Федерации 07.06.2012 г., рег. номер — 24480), с учётом Концепции 
преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации (утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р).

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА»
Учебный предмет «Литература» способствует формированию духовного облика и 

нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место в 
эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, в становлении 
основ их миропонимания и национального самосознания. Особенности литературы как 
школьного предмета связаны с тем, что литературные произведения являются феноменом 
культуры: в них заключено эстетическое освоение мира, а богатство и многообразие 
человеческого бытия выражено в художественных образах, которые содержат в себе 
потенциал воздействия на читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим 
ценностям, как национальным, так и общечеловеческим.

Основу содержания литературного образования в 10-11 классах составляют чтение и 
изучение выдающихся произведений отечественной и зарубежной литературы второй 
половины XIX -  начала XXI века с целью формирования целостного восприятия и 
понимания художественного произведения, умения его анализировать и интерпретировать 
в соответствии с возрастными особенностями старшеклассников, их литературным 
развитием, жизненным и читательским опытом.

Литературное образование на уровне среднего общего образования преемственно с 
учебным предметом «Литература» на уровне основного общего образования, изучение 
литературы строится с учетом обобщающего повторения ранее изученных произведений, в 
том числе «Слово о полку Игореве»; стихотворений М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; 
комедии Д.И. Фонвизина «Недоросль»; стихотворений и баллад В.А. Жуковского; комедии 
А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведений А.С. Пушкина (стихотворений, романов 
«Евгений Онегин» и «Капитанская дочка»); произведений М.Ю. Лермонтова 
(стихотворений, романа «Герой нашего времени»); произведений Н.В. Гоголя (комедии 
«Ревизор», поэмы «Мертвые души»); происходит углубление межпредметных связей с 
русским языком и учебными предметами предметной области «Общественно-научные 
предметы», что способствует развитию речи, историзма мышления, формированию 
художественного вкуса и эстетического отношения к окружающему миру.

В рабочей программе учебного предмета «Литература» учтены этапы российского 
историко-литературного процесса второй половины XIX -  начала XXI века, представлены 
разделы, включающие произведения литератур народов России и зарубежной литературы.

Основные виды деятельности обучающихся указаны при изучении каждой 
монографической или обзорной темы и направлены на достижение планируемых 
результатов обучения литературе.

В рабочей программе на базовом уровне определена группа планируемых 
предметных результатов, достижение которых обеспечивается в отношении всех 
обучающихся. Планируемые предметные результаты на углублённом уровне реализуются 
в отношении наиболее мотивированных и способных обучающихся, выбравших данный 
уровень изучения предмета.



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА»

Цели изучения предмета «Литература» в средней школе состоят:
-в сформированности чувства причастности к отечественным культурным традициям, 

лежащим в основе исторической преемственности поколений, и уважительного отношения 
к другим культурам;

-в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких этических 
идеалов;

-в осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры 
и взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно
нравственным развитием личности.

Реализация этих целей связана с развитием читательских качеств и устойчивого 
интереса к чтению как средству приобщения к российскому литературному наследию и 
сокровищам отечественной и зарубежной культуры, базируется на знании содержания 
произведений, осмыслении поставленных в литературе проблем, понимании 
коммуникативно-эстетических возможностей языка художественных текстов и 
способствует совершенствованию устной и письменной речи обучающихся на примере 
лучших литературных образцов. Достижение указанных целей возможно при комплексном 
решении учебных и воспитательных задач, стоящих перед старшей школой и 
сформулированных в ФГОС СОО.

Задачи, связанные с формированием чувства причастности к отечественным 
традициям и осознанием исторической преемственности поколений, включением в 
языковое пространство русской культуры, воспитанием ценностного отношения к 
литературе как неотъемлемой части культуры, состоят в приобщении старшеклассников к 
лучшим образцам русской и зарубежной литературы второй половины XIX — начала XXI 
века, воспитании уважения к отечественной классической литературе как 
социокультурному и эстетическому феномену, освоении в ходе изучения литературы 
духовного опыта человечества, этико-нравственных, философско-мировоззренческих, 
социально-бытовых, культурных традиций и ценностей.

Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как средству 
познания отечественной и других культур, уважительного отношения к ним, приобщением 
к российскому литературному наследию и через него — к традиционным ценностям и 
сокровищам отечественной и мировой культуры, ориентированы на воспитание и развитие 
потребности в чтении художественных произведений, знание содержания и осмысление 
ключевых проблем произведений русской, мировой классической и современной 
литературы, в том числе литератур народов России, а также на формирование потребности 
в досуговом чтении и умение составлять программы собственной читательской 
деятельности, участвовать во внеурочных мероприятиях, содействующих повышению 
интереса к литературе, чтению, образованию, книжной культуре.

Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением современными 
читательскими практиками, культурой восприятия и понимания литературных текстов, 
самостоятельного истолкования прочитанного, направлены на развитие умений анализа и 
интерпретации литературного произведения как художественного целого с учётом 
историко-литературной обусловленности, культурного контекста и связей с 
современностью с использованием теоретико-литературных знаний и представления об 
историко-литературном процессе. Кроме того, эти задачи связаны с развитием 
представления о специфике литературы как вида искусства и умением сопоставлять



произведения русской и мировой литературы и сравнивать их с художественными 
интерпретациями в других видах искусств, с выявлением взаимообусловленности 
элементов формы и содержания литературного произведения, а также образов, тем, идей, 
проблем, способствующих осмыслению художественной картины жизни, созданной 
автором в литературном произведении, и авторской позиции.

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-эстетических 
возможностей языка и реализацией их в учебной деятельности и в дальнейшей жизни, 
направлены на расширение представлений об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка в литературных текстах, овладение разными способами 
информационной переработки текстов с использованием важнейших литературных 
ресурсов, в том числе в сети Интернет.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На изучение литературы в 10-11 классах среднего общего образования на базовом 

уровне в учебном плане отводится 204 часа: в 10 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 11 
классе - 102 часа (3 часа в неделю).

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА»
10 КЛАСС

Обобщающее повторение
Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы до 

литературы первой половины XIX века: обобщающее повторение («Слово о полку 
Игореве»; стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия Д.И. Фонвизина 
«Недоросль»; стихотворения и баллады В.А. Жуковского; комедия А.С. Грибоедова «Горе 
от ума»; произведения А.С. Пушкина (стихотворения, романы «Евгений Онегин» и 
«Капитанская дочка»); произведения М.Ю. Лермонтова (стихотворения, роман «Герой 
нашего времени»); произведения Н.В. Гоголя (комедия «Ревизор», поэма «Мертвые 
души»).

Литература второй половины XIX века
А. Н. Островский. Драма «Гроза».
И. А. Гончаров. Роман «Обломов».
И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети».
Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Silentium!», 

«Не то, что мните вы, природа...», «Умом Россию не понять...», «О, как убийственно мы 
любим...», «Нам не дано предугадать.», «К. Б.» («Я встретил вас -  и всё былое...») и др.

Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Тройка», «Я 
не люблю иронии твоей...», «Вчерашний день, часу в ш естом .», «Мы с тобой бестолковые 
люди...», «Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...») и др.

Поэма «Кому на Руси жить хорошо».
А. А. Фет. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Одним толчком 

согнать ладью ж и вую .» , «Ещё майская ночь», «Вечер», «Это утро, радость э т а .» ,  
«Шёпот, робкое ды ханье.», «Сияла ночь. Луной был полон сад. Л еж али.» и др.

М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не менее двух 
глав по выбору). Например, главы «О корени происхождения глуповцев», «Опись 
градоначальникам», «Органчик», «Подтверждение покаяния» и др.

Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление и наказание».
Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и мир».



Н. С. Лесков. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). 
Например, «Очарованный странник», «Однодум» и др.

А. П. Чехов. Рассказы (не менее трёх по выбору). Например, «Студент», «Ионыч», 
«Дама с собачкой», «Человек в футляре» и др.

Комедия «Вишнёвый сад».
Литературная критика второй половины XIX века
Статьи H. А. Добролюбова «Луч света в тёмном царстве», «Что такое обломовщина?», 

Д. И. Писарева «Базаров» и др. (не менее двух статей по выбору в соответствии с изучаемым 
художественным произведением).

Литература народов России
Стихотворения (не менее одного по выбору). Например, Г. Тукая, К. Хетагурова и др.
Зарубежная литература
Зарубежная проза второй половины XIX века (не менее одного произведения по 

выбору). Например, произведения Ч. Диккенса «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды»; 
Г. Флобера «Мадам Бовари» и др.

Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух стихотворений 
одного из поэтов по выбору). Например, стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера и др.

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (не менее одного произведения 
по выбору). Например, пьеса Г. Ибсена «Кукольный дом» и др.

11 КЛАСС
Литература конца XIX -  начала ХХ века
А. И. Куприн. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, 

«Гранатовый браслет», «Олеся» и др.
Л. Н. Андреев. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Иуда 

Искариот», «Большой шлем» и др.
М. Горький. Рассказы (один по выбору). Например, «Старуха Изергиль», «Макар 

Чудра», «Коновалов» и др.
Пьеса «На дне».
Стихотворения поэтов Серебряного века (не менее двух стихотворений одного 

поэта по выбору). Например, стихотворения К. Д. Бальмонта, М. А. Волошина, Н. С. 
Гумилёва и др.

Литература ХХ века
И. А. Бунин. Рассказы (два по выбору). Например, «Антоновские яблоки», «Чистый 

понедельник», «Господин из Сан-Франциско» и др.
A. А. Блок. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Незнакомка», 

«Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека...», «Река раскинулась. Течёт, грустит лениво...» 
(из цикла «На поле Куликовом»), «На железной дороге», «О доблестях, о подвигах, о 
славе...», «О, весна, без конца и без к р аю .» , «О, я хочу безумно ж и т ь .»  и др.

Поэма «Двенадцать».
B. В. Маяковский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «А вы 

могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», 
«Письмо Татьяне Яковлевой» и др.

Поэма «Облако в штанах».
C. А. Есенин. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Гой ты, Русь, 

моя родная...», «Письмо матери», «Собаке Качалова», «Спит ковыль. Равнина дорогая.», 
«Шаганэ ты моя, Ш аганэ.», «Не жалею, не зову, не п лачу.» , «Я последний поэт 
деревни.», «Русь Советская», «Низкий дом с голубыми ставнями...» и др.



О. Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, 
«Бессонница. Гомер. Тугие паруса...», «За гремучую доблесть грядущих веков...», 
«Ленинград», «Мы живём, под собою не чуя страны .» и др.

М. И. Цветаева. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Моим 
стихам, написанным так р а н о .» , «Кто создан из камня, кто создан из глины .», «Идёшь, 
на меня похож ий.», «Мне нравится, что вы больны не м н о й .» , «Тоска по родине! 
Д ав н о .» , «Книги в красном переплёте», «Бабушке», «Красною кистью .» (из цикла 
«Стихи о Москве») и др.

А. А. Ахматова. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Песня 
последней встречи», «Сжала руки под тёмной вуалью .», «Смуглый отрок бродил по 
аллеям.», «Мне голос был. Он звал утеш н о.» , «Не с теми я, кто бросил землю...», 
«Мужество», «Приморский сонет», «Родная земля» и др.

Поэма «Реквием».
Н.А. Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы).
М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы).
М. А. Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман по 

выбору).
А. П. Платонов. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «В 

прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и др.
А. Т. Твардовский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Вся суть 

в одном-единственном зав ете.» , «Памяти матери» («В краю, куда их вывезли гуртом .»), 
«Я знаю, никакой моей ви ны .», «Дробится рваный цоколь монумента...» и др.

Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не менее чем двух 
писателей по выбору). Например, В. П. Астафьев «Пастух и пастушка»; Ю. В. Бондарев 
«Горячий снег»; В. В. Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада»; Б. Л. 
Васильев «А зори здесь тихие», «В списках не значился», «Завтра была война»; К. Д. 
Воробьёв «Убиты под Москвой», «Это мы, Господи!»; В. Л. Кондратьев «Сашка»; В. П. 
Некрасов «В окопах Сталинграда»; Е. И. Носов «Красное вино победы», «Шопен, соната 
номер два»; С.С. Смирнов «Брестская крепость» и другие.

A.А. Фадеев. Роман «Молодая гвардия».
B.О. Богомолов. Роман «В августе сорок четвёртого».
Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному 

стихотворению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Ю. В. Друниной, М. В. 
Исаковского, Ю. Д. Левитанского, С. С. Орлова, Д. С. Самойлова, К. М. Симонова, Б. А. 
Слуцкого и др.

Драматургия о Великой Отечественной войне. Пьесы (одно произведение по 
выбору). Например, В. С. Розов «Вечно живые» и др.

Б. Л. Пастернак. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Февраль. 
Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Во всём мне хочется д о й т и .» , 
«Снег идёт», «Любить иных -  тяжёлый крест...», «Быть знаменитым некрасиво.», «Ночь», 
«Гамлет», «Зимняя ночь» и др.

A. И. Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг 
ГУЛАГ» (фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия под плитой, правда под 
камнем»).

B. М. Шукшин. Рассказы (не менее двух по выбору). Например, «Срезал», «Обида», 
«Микроскоп», «Мастер», «Крепкий мужик», «Сапожки» и др.



В. Г. Распутин. Рассказы и повести (не менее одного произведения по выбору). 
Например, «Живи и помни», «Прощание с Матёрой» и др.

Н. М. Рубцов. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «Звезда полей», 
«Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло...», «Привет, Россия...», «Русский огонёк», 
«Я буду скакать по холмам задремавшей отчизны...» и др.

И. А. Бродский. Стихотворения (не менее трёх по выбору). Например, «На смерть 
Жукова», «Осенний крик ястреба», «Пилигримы», «Стансы» («Ни страны, ни погоста.»), 
«На столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс», «Я входил вместо дикого зверя 
в клетку.» и др.

Проза второй половины XX -  начала XXI века. Рассказы, повести, романы (по 
одному произведению не менее чем двух прозаиков по выбору). Например, Ф. А. Абрамов 
(повесть «Пелагея» и др.); Ч. Т. Айтматов (повесть «Белый пароход» и др.); В.П. Астафьев 
(повествование в рассказах «Царь-рыба» (фрагменты); В. И. Белов (рассказы «На родине», 
«За тремя волоками», «Бобришный угор» и др.); Ф. А. Искандер (роман в рассказах «Сандро 
из Чегема» (фрагменты), Ю.П. Казаков (рассказы «Северный дневник», «Поморка»); З. 
Прилепин (рассказы из сборника «Собаки и другие люди»); А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть 
«Понедельник начинается в субботу»); Ю.В. Трифонов (повесть «Обмен») и другие.

Поэзия второй половины XX -  начала XXI века. Стихотворения (по одному 
произведению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Б.А. Ахмадулиной, А.А. 
Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, Ю.П. Кузнецова, А.С. 
Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, А.А. Тарковского, О.Г. 
Чухонцева и других.

Драматургия второй половины ХХ -  начала XXI века. Пьесы (произведение 
одного из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов «Иркутская история»; А.В. 
Вампилов «Старший сын» и других.

Литература народов России
Рассказы, повести, стихотворения (не менее одного произведения по выбору). 

Например, рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня»; повесть Ю. Шесталова «Синий ветер 
каслания» и др.; стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. 
Кугультинова, К. Кулиева и др.

Зарубежная литература
Зарубежная проза XX века (одно произведение по выбору). Например, 

произведения Р. Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»; Э.М. Ремарка «Три товарища»; Д. 
Сэлинджера «Над пропастью во ржи»; Г. Уэллса «Машина времени»; Э. Хемингуэя 
«Старик и море» и другие.

Зарубежная поэзия XX века (не менее двух стихотворений одного из поэтов по 
выбору). Например, стихотворения Г. Аполлинера, Т. С. Элиота и др.

Зарубежная драматургия XX века (одно произведение по выбору). Например, 
пьесы Б. Брехта «Мамаша Кураж и ее дети»; М. Метерлинка «Синяя птица»; О. Уайльда 
«Идеальный муж»; Т. Уильямса «Трамвай «Желание»; Б. Шоу «Пигмалион» и других.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ЛИТЕРАТУРА» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучение литературы в средней школе направлено на достижение обучающимися 
следующих личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 
предмета.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы среднего общего образования по 

литературе достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Организации 
в соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и 
духовно-нравственными ценностями, отражёнными в произведениях русской литературы, 
принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.

Личностные результаты освоения обучающимися содержания рабочей программы по 
литературе для среднего общего образования должны отражать готовность и способность 
обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 
ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 
традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 
деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 
том числе в части:

1) гражданского воспитания:
• сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;
• осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
• принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, 

демократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с 
жизненными ситуациями, изображёнными в литературных произведениях;

• готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам;

• готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного 
литературного образования, в интересах гражданского общества, участвовать в 
самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях;

• умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением;

• готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее



многонационального народа России в контексте изучения произведений русской 
и зарубежной литературы, а также литератур народов России;

• ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, внимание к их 
воплощению в литературе, а также достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях, труде, отражённым в художественных произведениях;

• идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу, в том числе воспитанные на примерах из 
литературы;

3) духовно-нравственного воспитания:
• осознание духовных ценностей российского народа;
• сформированность нравственного сознания, этического поведения;
• способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в литературном 

произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально
нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей 
художественной литературы;

• осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
• ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с традициями 
народов России, в том числе с опорой на литературные произведения;

4) эстетического воспитания:
• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
• способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том 
числе литературы;

• убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества;

• готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по 
литературе;

5) физического воспитания:
• сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;
• потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно

оздоровительной деятельностью;
• активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью, в том числе с адекватной оценкой 
поведения и поступков литературных героев;

6) трудового воспитания:
• готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в том числе при 

чтении произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства с 
профессиональной деятельностью героев отдельных литературных произведений;



• готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность в процессе литературного образования;

• интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы, в том числе ориентируясь на поступки литературных героев;

• готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной 
читательской деятельности на протяжении всей жизни;

7) экологического воспитания:
• сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических проблем, представленных в 
художественной литературе;

• планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 
целей устойчивого развития человечества, с учётом осмысления опыта 
литературных героев;

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 
показанных в литературных произведениях; умение прогнозировать 
неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, 
предотвращать их;

• расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе 
представленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литератур 
народов России;

8) ценности научного познания:
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

• совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира с опорой на изученные и 
самостоятельно прочитанные литературные произведения;

• осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 
и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе на 
литературные темы.

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 
среднего общего образования, в том числе школьного литературного образования, у 
обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность:

• самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе;

• саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;



• внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

• эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию;

• социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, 
учитывая собственный читательский опыт.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты освоения рабочей программы по литературе для 

среднего общего образования должны отражать:
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
• самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в 

художественном произведении, рассматривать её всесторонне;
• устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных 

героев, художественных произведений и их фрагментов, классификации и 
обобщения литературных фактов;

• определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том 

числе при изучении литературных произведений, направлений, фактов историко
литературного процесса;

• разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов;

• вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности;

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по 
литературе;

• развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с опорой на 
собственный читательский опыт;

2) базовые исследовательские действия:
• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем с опорой на 
художественные произведения; способностью и готовностью к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов 
познания;

• овладение видами деятельности для получения нового знания по литературе, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 
в том числе при создании учебных и социальных проектов;

• формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами современного литературоведения;

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях с учётом собственного читательского опыта;



• выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу при изучении 
литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу её решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения;

• анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

• давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в том числе 
читательский;

• осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду;

• уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения 
литературных произведений, в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;

• уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
• выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
3) работа с информацией:
• владеть навыками получения литературной и другой информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления при 
изучении той или иной темы по литературе;

• создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, 
реферат, аннотация и др.) с учётом назначения информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

• оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, её 
соответствие правовым и морально-этическим нормам;

• использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности;

• владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 
информационной безопасности личности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями:
1) общение:
• осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке 

литературы и во внеурочной деятельности по предмету;
• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 
опираясь на примеры из литературных произведений;

• владеть различными способами общения и взаимодействия в парной и групповой 
работе на уроках литературы; аргументированно вести диалог, уметь смягчать 
конфликтные ситуации;



• развёрнуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения 
свою точку зрения с использованием языковых средств;

2) совместная деятельность:
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на 

уроке и во внеурочной деятельности по литературе;
• выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;
• принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с 
учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы на уроках 
литературы и во внеурочной деятельности по предмету;

• оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;

• предлагать новые проекты, в том числе литературные, оценивать идеи с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости;

• осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, 
включая изучение литературных произведений, и жизненных ситуациях;

• самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы с 
учётом имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных возможностей и 
предпочтений;

• давать оценку новым ситуациям, в том числе изображённым в художественной 
литературе;

• расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с опорой на 
читательский опыт;

• делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 
решение;

• оценивать приобретённый опыт с учётом литературных знаний;
• способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень;

2) самоконтроль:
• давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;
• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать 
приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на 
примеры из художественных произведений;

• уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;



3) принятие себя и других:
• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
• принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в 

том числе в процессе чтения художественной литературы и обсуждения 
литературных героев и проблем, поставленных в художественных произведениях;

• признавать своё право и право других на ошибки в дискуссиях на литературные 
темы;

• развивать способность понимать мир с позиции другого человека, используя 
знания по литературе.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (10-11 классы)
Предметные результаты по литературе в средней школе должны обеспечивать:
1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство русской и 
мировой культуры, сформированность ценностного отношения к литературе как 
неотъемлемой части культуры;

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, 
духовно-нравственным развитием личности;

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 
отечественной и других культур; приобщение к отечественному литературному наследию 
и через него -  к традиционным ценностям и сокровищам мировой культуры;

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко
культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, 
зарубежной классической и современной литературы, в том числе литератур народов 
России:

пьеса А. Н. Островского «Гроза»; роман И. А. Гончарова «Обломов»; роман И. С. 
Тургенева «Отцы и дети»; стихотворения Ф. И. Тютчева, А. А. Фета, стихотворения и поэма 
«Кому на Руси жить хорошо» Н. А. Некрасова; роман М. Е. Салтыкова-Щедрина «История 
одного города» (избранные главы); роман Ф. М. Достоевского «Преступление и наказание»; 
роман Л. Н. Толстого «Война и мир»; одно произведение Н. С. Лескова; рассказы и пьеса 
«Вишнёвый сад» А. П. Чехова; рассказы и пьеса «На дне» М. Горького; рассказы И. А. 
Бунина и А. И. Куприна; стихотворения и поэма «Двенадцать» А. А. Блока; стихотворения 
и поэма «Облако в штанах» В. В. Маяковского; стихотворения С. А. Есенина, О. Э. 
Мандельштама, М. И. Цветаевой; стихотворения и поэма «Реквием» А. А. Ахматовой; 
роман Н.А. Островского «Как закалялась сталь» (избранные главы); роман М. А. Шолохова 
«Тихий Дон» (избранные главы); роман М. А. Булгакова «Мастер и Маргарита» (или «Белая 
гвардия»); одно произведение А. П. Платонова; стихотворения А. Т. Твардовского, Б. Л. 
Пастернака, роман А.А. Фадеева "Молодая гвардия", роман В.О. Богомолова "В августе 
сорок четвертого года", повесть А. И. Солженицына «Один день Ивана Денисовича»; 
произведения литературы второй половины XX-XXI века: не менее двух прозаиков по 
выбору (в том числе Ф. А. Абрамова, В. П. Астафьева, А. Г. Битова, Ю. В. Бондарева, Б. Л. 
Васильева, К. Д. Воробьёва, Ф. А. Искандера, В. Л. Кондратьева, В. Г. Распутина, В. М. 
Шукшина и др.); не менее двух поэтов по выбору (в том числе И. А. Бродского, А. А. 
Вознесенского, В. С. Высоцкого, Е. А. Евтушенко, Н. А. Заболоцкого, А. С. Кушнера, Б. Ш. 
Окуджавы, Р. И. Рождественского, Н. М. Рубцова и др.); пьеса одного из драматургов по 
выбору (в том числе А. Н. Арбузова, А. В. Вампилова, В. С. Розова и др.); не менее двух 
произведений зарубежной литературы (в том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г.



Флобера, Э. М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, Р. Брэдбери; стихотворения А. 
Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и др.); не менее одного произведения из 
литератур народов России (в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, 
М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. 
Шесталова и др.);

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст 
и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных произведений, 
выявлять их связь с современностью;

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 
идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях, участвовать в дискуссии на литературные темы;

7) осознание художественной картины жизни, созданной автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания;

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 произведений и (или) фрагментов 
в каждом классе;

9) владение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 
единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и 
наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в 
дополнение к изученным в основной школе):

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; 
традиция и новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное время и 
пространство; миф и литература; историзм, народность; историко-литературный процесс; 
литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, 
акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; трагическое и комическое; 
психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры 
речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы 
стихосложения (тоническая, силлабическая, силлаботоническая), дольник, верлибр; 
«вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 
национальных литератур; художественный перевод; литературная критика;

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и 
сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, 
живопись, театр, кино, музыка и др.);

11) сформированность представлений о литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции, об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка в художественной 
литературе и умение применять их в речевой практике;

12) владение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и письменной форме, информационной переработки текстов в виде 
аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также написания отзывов и 
сочинений различных жанров (объём сочинения -  не менее 250 слов); владение умением 
редактировать и совершенствовать собственные письменные высказывания с учётом норм 
русского литературного языка;



13) умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 
медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КЛАССАМ: 

10 КЛАСС
1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений на основе установления связей литературы с фактами 
социальной жизни, идеологическими течениями и особенностями культурного развития 
страны в конкретную историческую эпоху (вторая половина XIX века);

2) понимание взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, 
духовно-нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений 
литературной классики и собственного интеллектуально-нравственного роста;

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 
отечественной и других культур, уважительного отношения к ним; осознанное умение 
внимательно читать, понимать и самостоятельно интерпретировать художественный текст;

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко
культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской и 
зарубежной классической литературы, а также литератур народов России (вторая половина 
XIX века);

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст 
и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять 
связь литературных произведений второй половины XIX века со временем написания, с 
современностью и традицией; умение раскрывать конкретно-историческое и 
общечеловеческое содержание литературных произведений;

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы XIX века 
образы, темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях; участвовать в дискуссии на 
литературные темы; иметь устойчивые навыки устной и письменной речи в процессе 
чтения и обсуждения лучших образцов отечественной и зарубежной литературы;

7) осмысление художественной картины жизни, созданной автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 
понимания; умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать личное 
отношение к нему, передавать читательские впечатления;

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 произведений и (или) фрагментов;

9) овладение умениями анализа и интерпретации художественных произведений в 
единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в нём смыслов и 
наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в 
дополнение к изученным в основной школе):

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; 
традиция и новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное время и 
пространство; миф и литература; историзм, народность; историко-литературный процесс; 
литературные направления и течения: романтизм, реализм; литературные жанры; 
трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; 
фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, 
подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-



тоническая); «вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 
национальных литератур; художественный перевод; литературная критика;

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы и 
сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств (графика, 
живопись, театр, кино, музыка и др.);

11) сформированность представлений о литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и 
об изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях 
художественной литературы и умение применять их в речевой практике; владение умением 
анализировать единицы различных языковых уровней и выявлять их роль в произведении;

12) овладение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и письменной формах, информационной переработки текстов в виде 
аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений 
различных жанров (не менее 250 слов); владение умением редактировать и 
совершенствовать собственные письменные высказывания с учётом норм русского 
литературного языка;

13) умение работать с разными информационными источниками, в том числе в 
медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем;

11 КЛАСС
1) осознание чувства причастности к отечественным традициям и осознание 

исторической преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 
русской и мировой культуры через умение соотносить художественную литературу конца 
XIX -  начала XXI века с фактами общественной жизни и культуры; раскрывать роль 
литературы в духовном и культурном развитии общества; воспитание ценностного 
отношения к литературе как неотъемлемой части культуры;

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, интеллектуальным, 
духовно-нравственным развитием личности в контексте осмысления произведений 
русской, зарубежной литературы и литератур народов России и собственного 
интеллектуально-нравственного роста;

3) приобщение к российскому литературному наследию и через него -  к 
традиционным ценностям и сокровищам отечественной и мировой культуры; понимание 
роли и места русской литературы в мировом культурном процессе;

4) знание содержания и понимание ключевых проблем произведений русской, 
зарубежной литературы, литератур народов России (конец XIX -  начало XXI века) и 
современной литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 
формирование национальной и мировой литературы;

5) сформированность умений определять и учитывать историко-культурный контекст 
и контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять 
связь литературных произведений конца XIX-XXI века со временем написания, с 
современностью и традицией; выявлять «сквозные темы» и ключевые проблемы русской 
литературы;

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы образы, темы, 
идеи, проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях; участие в дискуссии на литературные темы;



свободное владение устной и письменной речью в процессе чтения и обсуждения лучших 
образцов отечественной и зарубежной литературы;

7) самостоятельное осмысление художественной картины жизни, созданной автором 
в литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 
интеллектуального понимания;

8) сформированность умений выразительно (с учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть не менее 10 произведений и (или) фрагментов;

9) овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации художественных 
произведений в единстве формы и содержания (с учётом неоднозначности заложенных в 
нём смыслов и наличия в нём подтекста) с использованием теоретико-литературных 
терминов и понятий (в дополнение к изученным в основной школе):

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве писателя; 
традиция и новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное время и 
пространство; миф и литература; историзм, народность; историко-литературный процесс; 
литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм (символизм, 
акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; трагическое и комическое; 
психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры 
речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы 
стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая), дольник, верлибр; 
«вечные темы» и «вечные образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 
национальных литератур; художественный перевод; литературная критика;

10) умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и зарубежной 
литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств 
(графика, живопись, театр, кино, музыка и др.);

11) сформированность представлений о литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке художественной литературы в его эстетической функции и 
об изобразительно-выразительных возможностях русского языка в произведениях 
художественной литературы и умение применять их в речевой практике;

12) овладение современными читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и письменной формах, информационной переработки текстов в виде 
аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений 
различных жанров (не менее 250 слов); владение умением редактировать и 
совершенствовать собственные письменные высказывания с учётом норм русского 
литературного языка;

13) умение самостоятельно работать с разными информационными источниками, в 
том числе в медиапространстве, оптимально использовать ресурсы традиционных 
библиотек и электронных библиотечных систем.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Обобщающее повторение

1.1

Основные этапы литературного процесса 
от древнерусской литературы до 
литературы первой половины XIX века: 
обобщающее повторение («Слово о полку 
Игореве»; стихотворения М.В. 
Ломоносова, Г.Р. Державина; комедия 
Д.И. Фонвизина «Недоросль»; 
стихотворения и баллады В.А. 
Жуковского; комедия А.С. Грибоедова 
«Горе от ума»; произведения А.С. 
Пушкина (стихотворения, романы 
«Евгений Онегин» и «Капитанская 
дочка»); произведения М.Ю. Лермонтова 
(стихотворения, роман «Герой нашего 
времени»); произведения Н.В. Гоголя 
(комедия «Ревизор», поэма «Мертвые 
души»)

5

Итого по разделу 5

Раздел 2. Литература второй половины XIX века

2.1 А. Н. Островский. Драма «Гроза» 4 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/e20b36e4

https://m.edsoo.ru/e20b36e4


2.2 И. А. Гончаров. Роман «Обломов» 5 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

2.3 И. С. Тургенев. Роман «Отцы и дети» 6 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

2.4

Ф. И. Тютчев. Стихотворения 
«Silentium!», «Не то, что мните вы, 
природа...», «Умом Россию не понять...», 
«О, как убийственно мы любим» .

3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

2.5

Н. А. Некрасов. Стихотворения 
«Тройка», «Я не люблю иронии твоей...», 
«Вчерашний день, часу в ш естом .»,
«Мы с тобой бестолковые люди...», «Поэт 
и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам 
говорит изменчивая мода...»). Поэма 
«Кому на Руси жить хорошо».

5 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

2.6

А. А. Фет. Стихотворения «Ещё майская 
ночь», «Вечер», «Это утро, радость 
э т а .» , «Шёпот, робкое ды ханье.», 
«Сияла ночь. Луной был полон сад. 
Л ежали.».

3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

2.7

М. Е. Салтыков-Щедрин. Роман-хроника 
«История одного города» (главы «О 
корени происхождения глуповцев», 
«Опись градоначальникам», «Органчик», 
«Подтверждение покаяния» ).

3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

2.8 Ф. М. Достоевский. Роман «Преступление 
и наказание».

10 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

2.9 Л. Н. Толстой. Роман-эпопея «Война и 
мир». 15 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4


2.10
Н. С. Лесков. Рассказы и повести . 
«Очарованный странник», «Леди Макбет 
Мценского уезда».

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.rn/e20b36e4

2.11
А. П. Чехов. Рассказы «Студент», 
«Ионыч», «Дама с собачкой», «Человек в 
футляре». Комедия «Вишнёвый сад».

8 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

Итого по разделу 64

Раздел 3. Литература народов России

3.1 Стихотворения Г.Тукая, К. Хетагурова.. 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

Итого по разделу 1

Раздел 4. Зарубежная литература

4.1
Зарубежная проза второй половины XIX 
века . Ч.Диккенс «Большие надежды»; 
Г.Флобер «Мадам Бовари».

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

4.2 Зарубежная поэзия второй половины XIX 
века. Стихотворения А.Рембо, Ш.Бодлера. 1 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

4.3
Зарубежная драматургия второй 
половины XIX века. Пьеса Г.Ибсена 
«Кукольный дом».

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e20b36e4

Итого по разделу 4

Развитие речи 10
Уроки внеклассного чтения 2
Итоговые контрольные работы 4 2
Подготовка и защита проектов 4
Резервные уроки 8

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 2 0

https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4
https://m.edsoo.ru/e20b36e4


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
11 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Литература конца XIX —  начала ХХ века

1.1
А. И. Куприн. Рассказы и повести. 
«Гранатовый браслет», «Олеся». 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91

1.2 Л. Н. Андреев. «Большой шлем». 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

1.3 М. Горький. Рассказ «Старуха 
Изергиль». Пьеса «На дне».

5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

1.4 Стихотворения поэтов Серебряного 
века Стихотворения К. Д. Бальмонта 2 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

Итого по разделу 11

Раздел 2. Литература ХХ века

2.1
И. А. Бунин. Рассказы «Чистый 
понедельник», «Господин из Сан- 
Франциско».

3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

2.2

А. А. Блок. Стихотворения 
«Незнакомка», «Россия», «Ночь, 
улица, фонарь, аптека...», «Река 
раскинулась. Течёт, грустит 
лениво.». Поэма «Двенадцать».

4 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

2.3
В. В. Маяковский. Стихотворения 
«А вы могли бы?», «Нате!», 
«Послушайте!», «Лиличка!»,

4 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
https://m.edsoo.ru/f6a65a91


«Юбилейное», «Прозаседавшиеся», 
«Письмо Татьяне Яковлевой». 
Поэма «Облако в штанах».

2.4

С. А. Есенин. Стихотворения «Гой 
ты, Русь, моя родная...», «Письмо 
матери», «Спит ковыль. Равнина 
дорогая...», «Шаганэ ты моя, 
Шаганэ...», «Не жалею, не зову, не 
п лачу.» , «Я последний поэт 
деревни.», «Низкий дом с 
голубыми ставнями...»

3 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

2.5

О. Э. Мандельштам. Стихотворения 
«Бессонница. Гомер. Тугие 
паруса.» , «За гремучую доблесть 
грядущих век ов .» , «Мы живём, 
под собою не чуя страны .».

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

2.6

М. И. Цветаева. Стихотворения 
«Моим стихам, написанным так 
р а н о .» , «Кто создан из камня, кто 
создан из глины .», «Идёшь, на 
меня похож ий.», «Мне нравится, 
что вы больны не м н о й .» , «Тоска 
по родине! Д ав н о .» , «Книги в 
красном переплёте» (из цикла 
«Стихи о Москве»).

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

2.7

А. А. Ахматова. Стихотворения 
«Песня последней встречи», «Сжала 
руки под темной вуалью . » ,  
«Смуглый отрок бродил по 
аллеям.», «Мне голос был. Он звал 
утеш н о.» , «Не с теми я, кто бросил

4 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91
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землю...», «Мужество», «Родная 
земля». Поэма «Реквием».

2.8 Н.А. Островский. Роман «Как 
закалялась сталь» (избранные главы) 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.9 М. А. Шолохов. Роман-эпопея 
«Тихий Дон» (избранные главы) 4 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.10 М. А. Булгаков. Романы «Мастер и 
Маргарита».

4 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.11 А. П. Платонов. «Возвращение». 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.12

А. Т. Твардовский. Стихотворения 
«Вся суть в одном-единственном 
завете...», «Памяти матери» («В 
краю, куда их вывезли гуртом .»), 
«Я знаю, никакой моей вины .», 
«Дробится рваный цоколь 
монумента...».

3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.13

Проза о Великой Отечественной 
войне Ю. В. Бондарев «Горячий 
снег»; В. В. Быков «Обелиск», 
«Сотников», «Альпийская баллада»; 
Б. Л. Васильев «А зори здесь тихие».

3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.14 А.А.Фадеев. Роман «Молодая 
гвардия». 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.15 В.О.Богомолов. Роман "В августе 
сорок четвертого" 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.16

Поэзия о Великой Отечественной 
войне. Стихотворения Ю. В. 
Друниной , М. В. Исаковского, Д. 
С. Самойлова, К. М. Симонова.

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
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2.17
Драматургия о Великой 
Отечественной войне. В. С. Розов 
«Вечно живые».

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.18

Б. Л. Пастернак. Стихотворения 
«Февраль. Достать чернил и 
плакать!..», «Во всём мне хочется 
д о й т и .» , «Снег идёт», «Любить 
иных — тяжёлый крест...», «Быть 
знаменитым некрасиво.».

3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.19

А. И. Солженицын. Произведения 
«Один день Ивана Денисовича», 
«Архипелаг ГУЛАГ» ( глава 
«Поэзия под плитой, правда под 
камнем»)

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.20
В. М. Шукшин. Рассказы «Срезал», 
«Обида», «Микроскоп», «Мастер», 
«Крепкий мужик».

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.21 В. Г. Распутин. «Живи и помни», 
«Прощание с Матёрой».

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.22

Н. М. Рубцов. Стихотворения 
«Звезда полей», «Тихая моя 
родина!..», «В горнице моей 
светло.» , «Привет, Р оссия .» , 
«Русский огонёк».

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

2.23

И. А. Бродский. Стихотворения «На 
смерть Жукова», «Осенний крик 
ястреба», «Пилигримы», «Стансы» 
(«Ни страны, ни погоста.») , «На 
столетие Анны Ахматовой», 
«Рождественский романс».

3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91
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Итого по разделу 60

Раздел 3. Проза второй половины XX —  начала XXI века

3.1

Проза второй половины XX -  начала 
XXI вв. Ф.А. Абрамов (повесть 
«Пелагея»); В.П. Астафьев 
(повествование в рассказах «Царь- 
рыба» (фрагменты,) З. Прилепин 
(рассказы из сборника «Собаки и 
другие люди»).

3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

Итого по разделу 3

Раздел 4. Поэзия второй половины XX —  начала XXI века

4.1

Поэзия второй половины XX -  
начала XXI вв. Стихотворения Б.А. 
Ахмадулиной, В.С. Высоцкого, 
Е.А. Евтушенко , Б.Ш. Окуджавы..

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

Итого по разделу 2

Раздел 5. Драматургия второй половины ХХ —  начала XXI века

5.1
Драматургия второй половины ХХ 
— начала XXI века. А. В. Вампилов 
«Старший сын».

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

Итого по разделу 1

Раздел 6. Литература народов России

6.1
Рассказ Ю. Рытхэу «Хранитель огня»; 
стихотворения Р. Гамзатова, 
М.Джалиля.

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/f6a65a91

Итого по разделу 2

Раздел 7. Зарубежная литература

https://m.edsoo.ru/f6a65a91
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7.1

Зарубежная проза XX века .Р. 
Брэдбери «451 градус по 
Фаренгейту»; Э. Хемингуэй 
«Старик и море».

2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

7.2
Зарубежная поэзия XX века. 
Стихотворения Г. Аполлинера, Т. С. 
Элиота.

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f6a65a91

7.3 Зарубежная драматургия XX века. Б. 
Шоу «Пигмалион». 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f6a65a91

Итого по разделу 4

Развитие речи 7
Уроки внеклассного чтения 2
Итоговые контрольные работы 4 2
Подготовка и защита проектов 4
Резервные уроки 2
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 102 2 0
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Пункт 2.1.17. Рабочая программа по учебному предмету «География» (базовый уровень). 
Содержание рабочей программы по учебному предмету «География» (базовый уровень)
изложить в редакции п. 125. (Федеральная рабочая программа по учебному предмету 
«География» (базовый уровень) приказа Министерства просвещения российской Федерации от 
№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 
Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и 
СОО»).

Рабочая программа по учебному предмету «География» (базовый уровень)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по географии среднего общего образования на базовом уровне 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования, представленных в федеральном государственном 
образовательном стандарте среднего общего образования, а также на основе характеристики 
планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, представленных в федеральной рабочей программе воспитания.

Рабочая программа среднего общего образования на базовом уровне отражает основные 
требования Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 
образовательных программ и составлена с учётом Концепции развития географического 
образования в Российской Федерации, принятой на Всероссийском съезде учителей географии 
и утверждённой Решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской 
Федерации от 24.12.2018 года.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ»
География -  это один из немногих учебных предметов, способных успешно выполнить задачу 
интеграции содержания образования в области естественных и общественных наук.
В основу содержания учебного предмета положено изучение единого и одновременно 
многополярного мира, глобализации мирового развития, фокусирования на формировании у 
обучающихся целостного представления о роли России в современном мире. Факторами, 
определяющими содержательную часть, явились интегративность, междисциплинарность, 
практико-ориентированность, экологизация и гуманизация географии, что позволило более 
чётко представить географические реалии происходящих в современном мире 
геополитических, межнациональных и межгосударственных, социокультурных, социально
экономических, геоэкологических событий и процессов.
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ»

Цели изучения географии на базовом уровне в средней школе направлены на:
1) воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народами, уважения 
культуры разных стран и регионов мира, ценностных ориентаций личности посредством 
ознакомления с важнейшими проблемами современности, с ролью России как составной 
части мирового сообщества;
2) воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о взаимосвязи 
природы, населения и хозяйства на глобальном, региональном и локальном уровнях и 
формирование ценностного отношения к проблемам взаимодействия человека и общества;
3) формирование системы географических знаний как компонента научной картины мира, 
завершение формирования основ географической культуры;



4) развитие познавательных интересов, навыков самопознания, интеллектуальных и 
творческих способностей в процессе овладения комплексом географических знаний и 
умений, направленных на использование их в реальной действительности;
5) приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на достижение целей 
устойчивого развития.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Учебным планом на изучение географии на базовом уровне в 10-11 классах отводится 68 
часов: по одному часу в неделю в 10 и 11 классах.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ГЕОГРАФИЯ»

10 КЛАСС 
Раздел 1. География как наука
Тема 1. Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы.
Традиционные и новые методы исследований в географических науках, их использование 
в разных сферах человеческой деятельности. Современные направления географических 
исследований. Источники географической информации, ГИС. Географические прогнозы 
как результат географических исследований.
Тема 2. Географическая культура. Элементы географической культуры: географическая 
картина мира, географическое мышление, язык географии. Их значимость для 
представителей разных профессий.
Раздел 2. Природопользование и геоэкология
Тема 1. Географическая среда. Географическая среда как геосистема; факторы, её 
формирующие и изменяющие. Адаптация человека к различным природным условиям 
территорий, её изменение во времени. Географическая и окружающая среда.
Тема 2. Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения 
ландшафтного и культурного разнообразия на Земле.
Практическая работа
1. Классификация ландшафтов с использованием источников географической информации. 
Тема 3. Проблемы взаимодействия человека и природы. Опасные природные явления, 
климатические изменения, повышение уровня Мирового океана, загрязнение окружающей 
среды. «Климатические беженцы». Стратегия устойчивого развития. Цели устойчивого 
развития и роль географических наук в их достижении. Особо охраняемые природные 
территории как один из объектов целей устойчивого развития. Объекты Всемирного 
природного и культурного наследия.
Практическая работа
1. Определение целей и задач учебного исследования, связанного с опасными природными 
явлениями и (или) глобальными изменениями климата и (или) загрязнением Мирового 
океана, выбор формы фиксации результатов наблюдения (исследования).
Тема 4. Природные ресурсы и их виды. Особенности размещения природных ресурсов 
мира. Природно-ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе России. 
Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. Обеспеченность стран 
стратегическими ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими полезными 
ископаемыми. Земельные ресурсы. Обеспеченность человечества пресной водой. 
Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. География лесных ресурсов, 
лесной фонд мира. Обезлесение -  его причины и распространение. Роль природных 
ресурсов Мирового океана (энергетических, биологических, минеральных) в жизни



человечества и перспективы их использования. Агроклиматические ресурсы. 
Рекреационные ресурсы.
Практические работы
1. Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по источникам 
географической информации.
2. Определение ресурсообеспеченности стран отдельными видами природных ресурсов. 
Раздел 3. Современная политическая карта
Тема 1. Теоретические основы геополитики как науки. Политическая география и 
геополитика. Политическая карта мира и изменения, на ней происходящие. Новая 
многополярная модель политического мироустройства, очаги геополитических 
конфликтов. Политико-географическое положение. Специфика России как евразийского и 
приарктического государства.
Тема 2. Классификации и типология стран мира. Основные типы стран: критерии их 
выделения. Формы правления государств мира, унитарное и федеративное и 
государственное устройство.
Раздел 4. Население мира
Тема 1. Численность и воспроизводство населения. Численность населения мира и 
динамика её изменения. Теория демографического перехода. Воспроизводство населения, 
его типы и особенности в странах с различным уровнем социально-экономического 
развития (демографический взрыв, демографический кризис, старение населения). 
Демографическая политика и её направления в странах различных типов воспроизводства 
населения.
Практические работы
1. Определение и сравнение темпов роста населения крупных по численности населения 
стран, регионов мира (форма фиксации результатов анализа по выбору обучающихся).
2. Объяснение особенности демографической политики в странах с различным типом 
воспроизводства населения.
Тема 2. Состав и структура населения. Возрастной и половой состав населения мира. 
Структура занятости населения в странах с различным уровнем социально-экономического 
развития. Этнический состав населения. Крупные народы, языковые семьи и группы, 
особенности их размещения. Религиозный состав населения. Мировые и национальные 
религии, главные районы распространения. Население мира и глобализация. География 
культуры в системе географических наук. Современные цивилизации, географические 
рубежи цивилизации Запада и цивилизации Востока.
Практические работы
1. Сравнение половой и возрастной структуры в странах различных типов воспроизводства 
населения на основе анализа половозрастных пирамид.
2. Прогнозирование изменений возрастной структуры отдельных стран на основе анализа 
различных источников географической информации.
Тема 3. Размещение населения. Географические особенности размещения населения и 
факторы, его определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности 
населения. Миграции населения: причины, основные типы и направления. Расселение 
населения: типы и формы. Понятие об урбанизации, её особенности в странах различных 
социально-экономических типов. Городские агломерации и мегалополисы мира.



Практическая работа
1. Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и сельского населения 
разных регионов мира на основе анализа статистических данных.
Тема 4. Качество жизни населения. Качество жизни населения как совокупность 
экономических, социальных, культурных, экологических условий жизни людей. 
Показатели, характеризующие качество жизни населения. Индекс человеческого развития 
как интегральный показатель сравнения качества жизни населения различных стран и 
регионов мира.
Практическая работа
1. Объяснение различий в показателях качества жизни населения в отдельных регионах и 
странах мира на основе анализа источников географической информации.
Раздел 5. Мировое хозяйство
Тема 1. Состав и структура мирового хозяйства. Международное географическое 
разделение труда. Мировое хозяйство:определение и состав. Основные этапы развития 
мирового хозяйства. Факторы размещения производства и их влияние на современное 
развитие мирового хозяйства. Отраслевая, территориальная и функциональная структура 
мирового хозяйства. Международное географическое разделение труда. Отрасли 
международной специализации. Условия формирования международной специализации 
стран и роль географических факторов в её формировании. Аграрные, индустриальные и 
постиндустриальные страны. Роль и место России в международном географическом 
разделении труда.
Практическая работа
1. Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных и постиндустриальных 
стран.
Тема 2. Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международные 
отраслевые и региональные экономические союзы. Глобализация мировой экономики и её 
влияние на хозяйство стран разных социально-экономических типов. Транснациональные 
корпорации (ТНК) и их роль в глобализации мировой экономики.
Тема 3. География главных отраслей мирового хозяйства.
Промышленность мира. Географические особенности размещения основных видов 
сырьевых и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного 
газа и угля.
Топливно-энергетический комплекс мира: основные этапы развития, «энергопереход». 
География отраслей топливной промышленности. Крупнейшие страны-производители, 
экспортёры и импортёры нефти, природного газа и угля. Организация стран-экспортёров 
нефти. Современные тенденции развития отрасли, изменяющие её географию, «сланцевая 
революция», «водородная» энергетика, «зелёная энергетика». Мировая электроэнергетика. 
Структура мирового производства электроэнергии и её географические особенности. 
Быстрый рост производства электроэнергии с использованием ВИЭ. Страны-лидеры по 
развитию «возобновляемой» энергетики. Воздействие на окружающую среду топливной 
промышленности и различных типов электростанций, включая ВИЭ. Роль России как 
крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой 
экономике.
Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы чёрной и цветной 
металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали, меди и алюминия.



Современные тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую среду. 
Место России в мировом производстве и экспорте чёрных и цветных металлов. 
Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители и экспортёры 
продукции автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники.
Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие страны- 
производители и экспортёры минеральных удобрений и продукции химии органического 
синтеза. Ведущие страны-производители деловой древесины и продукции целлюлозно
бумажной промышленности. Влияние химической и лесной промышленности на 
окружающую среду.
Практическая работа
1. Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения объёмов и структуры 
производства электроэнергии в мире.
Сельское хозяйство мира. Географические различия в обеспеченности земельными 
ресурсами. Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития 
отрасли. Органическое сельское хозяйство. Растениеводство. География производства 
основных продовольственных культур. Ведущие экспортёры и импортёры. Роль России как 
одного из главных экспортёров зерновых культур.
Животноводство. Ведущие экспортёры и импортёры продукции животноводства. 
Рыболовство и аквакультура: географические особенности.
Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую среду.
Практическая работа
2. Определение направления грузопотоков продовольствия на основе анализа 
статистических материалов и создание карты «Основные экспортёры и импортёры 
продовольствия».
Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль разных видов 
транспорта в современном мире. Основные международные магистрали и транспортные 
узлы. Мировая система НИОКР. Международные экономические отношения: основные 
формы и факторы, влияющие на их развитие. География международных финансовых 
центров. Мировая торговля и туризм.

11 КЛАСС 
Раздел 6. Регионы и страны 
Тема 1. Регионы мира. Зарубежная Европа.
Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: Зарубежная Европа, 
Зарубежная Азия, Северная Америка, Латинская Америка, Африка, Австралия и Океания. 
Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная 
Европа, Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. Общие 
черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран 
субрегионов. Геополитические проблемы региона.
Практическая работа
1. Сравнение по уровню социально-экономического развития стран различных субрегионов 
зарубежной Европы с использованием источников географической информации (по выбору 
учителя).
Тема 2. Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, 
Восточная Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-географическая 
характеристика. Общие черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и



хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического положения, природно
ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Зарубежной Азии, современные 
проблемы (на примере Китая, Индии, Ирана, Японии).
Современные экономические отношения России со странами Зарубежной Азии (Китай, 
Индия, Турция, страны Центральной Азии).
Практическая работа
1. Сравнение международной промышленной и сельскохозяйственной специализации 
Китая и Индии на основании анализа данных об экспорте основных видов продукции. 
Тема 3. Америка: состав (субрегионы: США и Канада, Латинская Америка), общая 
экономико-географическая характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, 
населения и хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического положения 
природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Америки, современные 
проблемы (на примере США, Канады, Мексики, Бразилии).
Практическая работа
1. Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства Канады и Бразилии на 
основе анализа географических карт.
Тема 4. Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная 
Африка, Восточная Африка, Южная Африка). Общая экономико-географическая 
характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства 
субрегионов. Экономические и социальные проблемы региона. Особенности экономико
географического положения, природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран 
Африки (на примере ЮАР, Египта, Алжира, Нигерии).
Практическая работа
1. Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского хозяйства в 
экономике Алжира и Эфиопии.
Тема 5. Австралия и Океания. Австралия и Океания: особенности географического 
положения. Австралийский Союз: главные факторы размещения населения и развития 
хозяйства. Экономико-географическое положение, природно-ресурсный капитал. Отрасли 
международной специализации. Географическая и товарная структура экспорта. Океания: 
особенности природных ресурсов, населения и хозяйства. Место в международном 
географическом разделении труда.
Тема 6. Россия на геополитической, геоэкономической и геодемографической карте 
мира. Роль и место России в мировой политике, экономике, человеческом потенциале. 
Особенности интеграции России в мировое сообщество. Географические аспекты решения 
внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России.
Практическая работа
1. Изменение направления международных экономических связей России в новых 
геоэкономических и геополитических условиях.
Раздел 7. Глобальные проблемы человечества
Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические. 
Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины роста 
глобальной и региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне социально
экономического развития между развитыми и развивающимися странами и причина её 
возникновения.
Геоэкология -  фокус глобальных проблем человечества. Глобальные экологические 
проблемы как проблемы, связанные с усилением воздействия человека на природу и



влиянием природы на жизнь человека и его хозяйственную деятельность. Проблема 
глобальных климатических изменений, проблема стихийных природных бедствий, 
глобальные сырьевая и энергетическая проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и 
ухудшения их качества, проблемы опустынивания и деградации земель и почв, проблема 
сохранения биоразнообразия. Проблема загрязнения Мирового океана и освоения его 
ресурсов.
Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, продовольственная, роста 
городов, здоровья и долголетия человека.
Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и проблем 
народонаселения.
Возможные пути решения глобальных проблем. Необходимость переоценки 
человечеством и отдельными странами некоторых ранее устоявшихся экономических, 
политических, идеологических и культурных ориентиров. Участие России в решении 
глобальных проблем.
Практическая работа

1. Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества на основе 
анализа различных источников географической информации и участия России в их 
решении.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ГЕОГРАФИЯ»

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения обучающимися основной образовательной программы 
среднего общего образования должны отражать готовность и способность обучающихся 
руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 
ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 
процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 
части:
гражданского воспитания:

• сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества;

• осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка;
• принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических 
и демократических ценностей;
• готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам;
• готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских 
организациях;
• умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением;
• готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;

патриотического воспитания:



• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России;
• ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 
России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;
• идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу;

духовно-нравственного воспитания:
• осознание духовных ценностей российского народа;
• сформированность нравственного сознания, этического поведения;
• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
• осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе 
формирования элементов географической и экологической культуры;
• ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России;

эстетического воспитания:
• эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко
культурных объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда, общественных отношений;
• способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства;
• убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 
мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;
• готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление
проявлять качества творческой личности;

ценности научного познания:
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития географических наук и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;
• совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира для применения различных 
источников географической информации в решении учебных и (или) практико
ориентированных задач;
• осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять
проектную и исследовательскую деятельность в географических науках 
индивидуально и в группе.

физического воспитания:
• сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе
безопасного поведения в природной среде, ответственного отношения к своему
здоровью;



• потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно
оздоровительной деятельностью;
• активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью;

трудового воспитания:
• готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
• готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;
• интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области 
географических наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы;
• готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 
всей жизни;

экологического воспитания:
• сформированность экологической культуры, понимание влияния социально
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических проблем и географических 
особенностей их проявления;
• планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития человечества;
• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
• умение прогнозировать, в том числе на основе применения географических 
знаний, неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;
• расширение опыта деятельности экологической направленности;

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования должны отражать:
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
а) базовые логические действия:

• самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые могут 
быть решены с использованием географических знаний, рассматривать их 
всесторонне;
• устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации географических объектов, процессов и явлений и обобщения;
• определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения;
• разрабатывать план решения географической задачи с учётом анализа 
имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;
• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с 
учётом предложенной географической задачи;
• вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям;



• координировать и выполнять работу при решении географических задач в 
условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
• креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих 
географические аспекты;

б) базовые исследовательские действия:
• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному 
поиску методов решения практических географических задач, применению 
различных методов познания природных, социально-экономических и 
геоэкологических объектов, процессов и явлений;
• владеть видами деятельности по получению нового географического знания, 
его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;
• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
• формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;
• выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения;
• анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
• давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
• уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;
• уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
• выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;

в) работа с информацией:
• выбирать и использовать различные источники географической информации, 
необходимые для изучения проблем, которые могут быть решены средствами 
географии, и поиска путей их решения, для анализа, систематизации и 
интерпретации информации различных видов и форм представления;
• выбирать оптимальную форму представления и визуализации информации с 
учётом её назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и т. д.);
• оценивать достоверность информации;
• использовать средства информационных и коммуникационных технологий (в 
том числе и ГИС) при решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;
• владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности;

Овладение универсальными коммуникативными действиями:
а) общение:

• владеть различными способами общения и взаимодействия;



• аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
• сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями 
других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, задавать 
вопросы по существу обсуждаемой темы;
• развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по географическим 
аспектам различных вопросов с использованием языковых средств;

б) совместная деятельность:
• использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
• выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов 
и возможностей каждого члена коллектива;
• принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с 
учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;
• оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;
• предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости;

Овладение универсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация:

• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;
• самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
• давать оценку новым ситуациям;
• расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
• делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 
решение;
• оценивать приобретённый опыт;
• способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 
уровень;

б) самоконтроль:
• давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие результатов целям;
• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
• оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
• использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения;
• принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
• самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе;



• саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;
• внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;
• эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию;
• социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.

г) принятие себя и других:
• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
• принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;
• признавать своё право и право других на ошибки;
• развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Требования к предметным результатам освоения курса географии на базовом уровне 
должны отражать:
10 КЛАСС
1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 
дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры 
проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная 
географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России;
2) освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 
территориальной организации природы и общества:
выбирать и использовать источники географической информации для определения 
положения и взаиморасположения объектов в пространстве;
описывать положение и взаиморасположение изученных географических объектов в 
пространстве, новую многополярную модель политического мироустройства, ареалы 
распространения основных религий;
приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения и площади 
территории, стран, имеющих различное географическое положение, стран с различными 
формами правления и государственного устройства, стран-лидеров по производству 
основных видов промышленной и сельскохозяйственной продукции, основных 
международных магистралей и транспортных узлов, стран-лидеров по запасам 
минеральных, лесных, земельных, водных ресурсов;
3) сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 
знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать 
географические процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, ложную 
урбанизацию, эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографический 
кризис и распознавать их проявления в повседневной жизни;
использовать знания об основных географических закономерностях для определения и 
сравнения свойств изученных географических объектов, процессов и явлений, в том числе: 
для определения и сравнения показателей уровня развития мирового хозяйства (объёмы



ВВП, промышленного, сельскохозяйственного производства и др.) и важнейших отраслей 
хозяйства в отдельных странах, сравнения показателей, характеризующих 
демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и качество жизни населения мира и 
отдельных стран, с использованием источников географической информации, сравнения 
структуры экономики аграрных, индустриальных и постиндустриальных стран, регионов и 
стран по обеспеченности минеральными, водными, земельными и лесными ресурсами с 
использованием источников географической информации, для классификации крупнейших 
стран, в том числе по особенностям географического положения, форме правления и 
государственного устройства, уровню социально-экономического развития, типам 
воспроизводства населения, занимаемым ими позициям относительно России, для 
классификации ландшафтов с использованием источников географической информации; 
устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими 
процессами и явлениями; между природными условиями и размещением населения, в том 
числе между глобальным изменением климата и изменением уровня Мирового океана, 
хозяйственной деятельностью и возможными изменениями в размещении населения, 
между развитием науки и технологии и возможностями человека прогнозировать опасные 
природные явления и противостоять им;
устанавливать взаимосвязи между значениями показателей рождаемости, смертности, 
средней ожидаемой продолжительности жизни и возрастной структурой населения, 
развитием отраслей мирового хозяйства и особенностями их влияния на окружающую 
среду;
формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических 
знаний;
4) владение географической терминологией и системой базовых географических понятий: 
применять социально-экономические понятия: политическая карта, государство, политико
географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, федеративное 
государство, воспроизводство населения, демографический взрыв, демографический 
кризис, демографический переход, старение населения, состав населения, структура 
населения, экономически активное население, индекс человеческого развития (ИЧР), 
народ, этнос, плотность населения, миграции населения, «климатические беженцы», 
расселение населения, демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация, 
мегалополисы, развитые и развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие 
страны, ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая 
интеграция, международная хозяйственная специализация, международное географическое 
разделение труда, отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, 
транснациональные корпорации (ТНК), «сланцевая революция», «водородная энергетика», 
«зелёная энергетика», органическое сельское хозяйство, глобализация мировой экономики 
и деглобализация, «энергопереход», международные экономические отношения, 
устойчивое развитие для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;
5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 
объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных 
и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения
наблюдения/исследования; выбирать форму фиксации результатов
наблюдения/исследования;
6) сформированность умений находить и использовать различные источники 
географической информации для получения новых знаний о природных и социально-



экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их 
развития, прогнозирования: выбирать и использовать источники географической
информации (картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 
геоинформационные системы, адекватные решаемым задачам;
сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 
источники географической информации для выявления закономерностей социально
экономических, природных и экологических процессов и явлений;
определять и сравнивать по географическим картам различного содержания и другим 
источникам географической информации качественные и количественные показатели, 
характеризующие изученные географические объекты, процессы и явления; 
прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе возрастной 
структуры населения отдельных стран с использованием источников географической 
информации;
определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 
географическую информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных 
задач;
самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы познания для решения 
практико-ориентированных задач;
7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из 
различных источников:
находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения 
географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их 
обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала, 
экологических проблем;
представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и др.) 
географическую информацию о населении мира и России, отраслевой и территориальной 
структуре мирового хозяйства, географических особенностях развития отдельных 
отраслей;
формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из 
различных источников;
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников;
использовать различные источники географической информации для решения учебных и 
(или) практико-ориентированных задач;
8) сформированность умений применять географические знания для объяснения 
изученных социально-экономических и геоэкологических процессов и явлений, в том 
числе:
объяснять особенности демографической политики в странах с различным типом 
воспроизводства населения, направления международных миграций, различия в уровнях 
урбанизации, в уровне и качестве жизни населения, влияние природно-ресурсного капитала 
на формирование отраслевой структуры хозяйства отдельных стран;
использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 
особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практико
ориентированных задач;
9) сформированность умений применять географические знания для оценки 
разнообразных явлений и процессов:



оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику важнейших 
социально-экономических и геоэкологических процессов;
оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления, в 
том числе оценивать природно-ресурсный капитал одной из стран с использованием 
источников географической информации, влияние урбанизации на окружающую среду, 
тенденции развития основных отраслей мирового хозяйства и изменения его отраслевой и 
территориальной структуры, изменение климата и уровня Мирового океана для различных 
территорий, изменение содержания парниковых газов в атмосфере и меры, 
предпринимаемые для уменьшения их выбросов;
10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 
общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: 
описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества: 
различия в особенностях проявления глобальных изменений климата, повышения уровня 
Мирового океана, в объёмах выбросов парниковых газов в разных регионах мира, 
изменения геосистем в результате природных и антропогенных воздействий на примере 
регионов и стран мира, на планетарном уровне;
11 КЛАСС
1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 
дисциплин, её участии в решении важнейших проблем человечества: определение роли 
географических наук в достижении целей устойчивого развития;
2) освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 
территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 
географической информации для определения положения и взаиморасположения регионов 
и стран в пространстве;
описывать положение и взаиморасположение регионов и стран в пространстве, 
особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства регионов и изученных 
стран;
3) сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 
знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: 
распознавать географические особенности проявления процессов воспроизводства, 
миграции населения и урбанизации в различных регионах мира и изученных странах; 
использовать знания об основных географических закономерностях для определения 
географических факторов международной хозяйственной специализации изученных стран; 
сравнения регионов мира и изученных стран по уровню социально-экономического 
развития, специализации различных стран и по их месту в МГРТ; для классификации стран 
отдельных регионов мира, в том числе по особенностям географического положения, форме 
правления и государственного устройства, уровню социально-экономического развития, 
типам воспроизводства населения с использованием источников географической 
информации;
устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими 
процессами и явлениями в изученных странах; природными условиями и размещением 
населения, природными условиями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой 
структурой хозяйства изученных стран;
прогнозировать изменения возрастной структуры населения отдельных стран зарубежной 
Европы с использованием источников географической информации;



формулировать и/или обосновывать выводы на основе использования географических 
знаний;
4) владение географической терминологией и системой базовых географических понятий: 
применять изученные социально-экономические понятия: политическая карта, 
государство; политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное 
государство, федеративное государство; воспроизводство населения, демографический 
взрыв, демографический кризис, старение населения, состав населения, структура 
населения, экономически активное население, Индекс человеческого развития (ИЧР), 
народ, этнос, плотность населения, миграции населения, расселение населения, 
демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация; мегалополисы, развитые 
и развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие страны; 
ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая интеграция; 
международная хозяйственная специализация, международное географическое разделение 
труда; отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные 
корпорации (ТНК), «сланцевая революция», водородная энергетика, «зелёная энергетика», 
органическое сельское хозяйство; глобализация мировой экономики и деглобализация, 
«энергопереход», международные экономические отношения, устойчивое развитие для 
решения учебных и (или) практико-ориентированных задач;
5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 
объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных 
и антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения
наблюдения/исследования; выбирать форму фиксации результатов
наблюдения/исследования; формулировать обобщения и выводы по результатам 
наблюдения/исследования;
6) сформированность умений находить и использовать различные источники 
географической информации для получения новых знаний о природных и социально
экономических процессах и явлениях, выявления закономерностей и тенденций их 
развития, прогнозирования:
выбирать и использовать источники географической информации (картографические, 
статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы), 
адекватные решаемым задачам;
сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 
источники географической информации для выявления закономерностей социально
экономических, природных и экологических процессов и явлений на территории регионов 
мира и отдельных стран;
определять и сравнивать по географическим картам разного содержания и другим 
источникам географической информации качественные и количественные показатели, 
характеризующие регионы и страны, а также географические процессы и явления, 
происходящие в них; географические факторы международной хозяйственной 
специализации отдельных стран с использованием источников географической 
информации;
определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 
географическую информацию о регионах мира и странах для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и применять 
различные методы познания для решения практико-ориентированных задач;



7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из 
различных источников:
находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения регионов 
мира и стран (в том числе и России), их обеспеченности природными и человеческими 
ресурсами; для изучения хозяйственного потенциала стран, глобальных проблем 
человечества и их проявления на территории (в том числе и России);
представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и др.) 
географическую информацию о населении, размещении хозяйства регионов мира и 
изученных стран; их отраслевой и территориальной структуре их хозяйств, географических 
особенностях развития отдельных отраслей;
формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из 
различных источников;
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников;
использовать различные источники географической информации для решения учебных и 
(или) практико-ориентированных задач;
8) сформированность умений применять географические знания для объяснения 
изученных социально-экономических и геоэкологических явлений и процессов в странах 
мира:
объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально
экономического развития, в том числе объяснять различие в составе, структуре и 
размещении населения, в уровне и качестве жизни населения;
объяснять влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой структуры 
хозяйства отдельных стран; особенности отраслевой и территориальной структуры 
хозяйства изученных стран, особенности международной специализации стран и роль 
географических факторов в её формировании; особенности проявления глобальных 
проблем человечества в различных странах с использованием источников географической 
информации;
9) сформированность умений применять географические знания для оценки 
разнообразных явлений и процессов: оценивать географические факторы, определяющие 
сущность и динамику важнейших социально-экономических и геоэкологических 
процессов; изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; 
политико-географическое положение изученных регионов, стран и России; влияние 
международных миграций на демографическую и социально-экономическую ситуацию в 
изученных странах; роль России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и 
сырьевых ресурсов в мировой экономике; конкурентные преимущества экономики России; 
различные точки зрения по актуальным экологическим и социально-экономическим 
проблемам мира и России; изменения направления международных экономических связей 
России в новых экономических условиях;
10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 
общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: 
описывать географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; умение 
приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; возможных путей решения 
глобальных проблем.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
10 КЛАСС

№
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. ГЕОГРАФИЯ КАК НАУКА

1.1

Традиционные и 
новые методы в 
географии. 
Географические 
прогнозы

1 0 0 http://fcior.edu.ru/

1.2 Географическая
культура 1 0 0 http://fcior.edu.ru/

Итого по разделу 2

Раздел 2. Раздел. ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ И ГЕОЭКОЛОГИЯ

2.1 Географическая
среда

1 0 0 http://fcior.edu.ru/

2.2
Естественный и 
антропогенный 
ландшафты

1 0 1 http://fcior.edu.ru/

2.3

Проблемы 
взаимодействия 
человека и 
природы

2 0 1 http://fcior.edu.ru/

2.4
Природные 
ресурсы и их 
виды

2 0 2 http://fcior.edu.ru/

Итого по разделу 6

Раздел 3. СОВРЕМЕННАЯ ПОЛИТИЧЕСКАЯ КАРТА

3.1
Политическая 
география и 
геополитика

1 0 0 http://fcior.edu.ru/

3.2
Классификации и 
типология стран 
мира

2 0 0 http://fcior.edu.ru/

Итого по разделу 3

Раздел 4. НАСЕЛЕНИЕ МИРА

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


4.1
Численность и
воспроизводство
населения

2 0 2 http://fcior.edu.ru/

4.2
Состав и
структура
населения

2 0 2 http://fcior.edu.ru/

4.3 Размещение
населения 2 1 1 http://fcior.edu.ru/

4.4 Качество жизни 
населения 1 0 1 http://fcior.edu.ru/

Итого по разделу 7

Раздел 5. МИРОВОЕ ХОЗЯЙСТВО

5.1

Состав и
структура
мирового
хозяйства.
Международное
географическое
разделение труда

2 0 1 http://fcior.edu.ru/

5.2
Международная
экономическая
интеграция

1 0 0 http://fcior.edu.ru/

5.3

География
главных отраслей
мирового
хозяйства.
Промышленность
мира

6 0 1 http://fcior.edu.ru/

5.4 Сельское 
хозяйство мира

2 0 1 http://fcior.edu.ru/

5.5

Сфера
нематериального
производства.
Мировой
транспорт

3 1 0 http://fcior.edu.ru/

Итого по разделу 14

Резервное время 2 0 0 http://fcior.edu.ru/
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ 34 2 13

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


11 КЛАСС

№
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образователь 
ные ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. РЕГИОНЫ И СТРАНЫ МИРА

1.1
Регионы мира. 
Зарубежная Европа 6 1 1 http://fcior.edu.r

u/

1.2 Зарубежная Азия 6 0 1 http://fcior.edu.r
u/

1.3 Америка 6 1 1 http://fcior.edu.r
u/

1.4 Африка 4 0 1 http://fcior.edu.r
u/

1.5 Австралия и 
Океания 2 0 0 http://fcior.edu.r

u/

1.6

Россия на 
геополитической, 
геоэкономической и 
геодемографической 
карте мира

3 0 1 http://fcior.edu.r
u/

Итого по разделу 27

Раздел 2. ГЛОБАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

2.1
Глобальные
проблемы
человечества

4 1 1 http://fcior.edu.r
u/

Итого по разделу 4

Резервное время 3 0 0
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 3 6

Пункт 2.1.18. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура».
Содержание рабочих программ изложить в редакции приказа Министерства просвещения 
российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся 
изменения ФОП НОО, ООО и СОО». В соответствии с обновленной ФОП обязательные линии: 
«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 
совершенствование»

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура».

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по физической культуре для 10-11 классов общеобразовательных 

организаций представляет собой методически оформленную концепцию требований ФГОС 
СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание.

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 
современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 
поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 
жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для укрепления, 
поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия.

В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно 
сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, 
условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, 
учителей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрение 
новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс.

При формировании основ программы по физической культуре использовались 
прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций, 
определяющих современное развитие отечественной системы образования:

концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской 
Федерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование 
гуманистических и патриотических качеств личности учащихся, ответственности за судьбу 
Родины;

концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы 
становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их включение 
в культурную и общественную жизнь страны;

концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу 
саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного образования;

концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», ориентирующая 
учебно-воспитательный процесс на внедрение новых технологий и инновационных 
подходов в обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и развитии 
физических качеств;

концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая культура», 
обосновывающая направленность учебных программ на формирование целостной 
личности учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению 
здорового образа жизни.

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 
сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» 
в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укреплению 
здоровья, повышению функциональных и адаптивных возможностей систем организма, 
развитию жизненно важных физических качеств.

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной 
программой основного общего образования и предусматривает завершение полного курса 
обучения обучающихся в области физической культуры.

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 
разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья,



оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 
физической культуре для 10-11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 
формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении 
практического опыта по использованию современных систем физической культуры в 
соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 
особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в 
программе по физической культуре по трём основным направлениям.

Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и 
функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надёжности, 
защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности 
становится достижение обучающимися оптимального уровня физической 
подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных 
требований комплекса «Готов к труду и обороне».

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 
планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно -  достиженческой и 
прикладно -  ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта 
за счёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 
направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 
спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания 
активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в 
проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать 
состояние здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность.

Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 
социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о 
социальной сущности физической культуры, её месте и роли в жизнедеятельности 
современного человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе 
предполагаемых практических результатов данной направленности можно выделить 
приобщение учащихся к культурным ценностям физической культуры, приобретение 
способов общения и коллективного взаимодействия во время совместной учебной, игровой 
и соревновательной деятельности, стремление к физическому совершенствованию и 
укреплению здоровья.

Центральной идеей конструирования программы по физической культуре и её 
планируемых результатов на уровне среднего общего образования является воспитание 
целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, 
психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе 
системно-структурной организации учебного содержания, которое представляется 
двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о 
физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 
мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей 
личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре 
представляется системой модулей, которые структурными компонентами входят в раздел 
«Физическое совершенствование».

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 
гимнастики, лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки с 
учётом климатических условий, при этом лыжная подготовка может быть заменена либо



другим зимним видом спорта, либо видом спорта из федеральной рабочей программы по 
физической культуре), спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные 
модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 
подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических 
упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.

Вариативные модули объединены в программе по физической культуре модулем 
«Спортивная и физическая подготовка», содержание которого разрабатывается 
образовательной организацией на основе федеральной рабочей программы по физической 
культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной 
направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению 
нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне», активное вовлечение их в соревновательную деятельность.

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 
организации модуль «Спортивная и физическая подготовка» может разрабатываться 
учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, 
национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В настоящей 
программе по физической культуре в помощь учителям физической культуры в рамках 
данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля «Базовая физическая 
подготовка».

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, -  136 
часов: в 10 классе -  68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе -  68 часов (2 часа в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
10 КЛАСС
Знания о физической культуре

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как 
социального явления, характеристика основных направлений её развития (индивидуальная, 
национальная, мировая). Культура как способ развития человека, её связь с условиями 
жизни и деятельности. Физическая культура как явление культуры, связанное с 
преобразованием физической природы человека.

Характеристика системной организации физической культуры в современном 
обществе, основные направления её развития и формы организации (оздоровительная, 
прикладно-ориентированная, соревновательно-достиженческая).

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» как 
основа прикладно-ориентированной физической культуры, история и развитие комплекса 
«Готов к труду и обороне» в Союзе советских социалистических республик (далее -  СССР) 
и Российской Федерации. Характеристика структурной организации комплекса «Готов к 
труду и обороне» в современном обществе, нормативные требования пятой ступени для 
учащихся 16-17 лет.

Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации. 
Извлечения из статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях 
физической культурой и спортом: Федеральный закон Российской Федерации «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральный закон Российской 
Федерации «Об образовании в Российской Федерации».

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как 
базовая ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, 
их связь с занятиями физической культурой. Общие представления об истории и развитии



популярных систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и 
предметное содержание.

Способы самостоятельной двигательной деятельности
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга. 

Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации образа 
жизни современного человека (профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы и 
виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение.

Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых 
занятий оздоровительной физической культурой, особенности планирования физических 
нагрузок и содержательного наполнения.

Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 
самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль текущего 
состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика способов применения и 
критериев оценивания. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий 
кондиционной тренировкой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения 
измерительных процедур.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Упражнения оздоровительной гимнастики как средство профилактики нарушения 

осанки и органов зрения, предупреждения перенапряжения мышц опорно-двигательного 
аппарата при длительной работе за компьютером.

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системы 
физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации 
содержания и физических нагрузок при планировании системной организации занятий 
кондиционной тренировкой.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль «Спортивные игры».
Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, выполнение 

углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. Закрепление правил 
игры в условиях игровой и учебной деятельности.

Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой 
линии, способы овладения мячом при «спорном мяче», выполнение штрафных бросков. 
Выполнение правил 3-8-24 секунды в условиях игровой деятельности. Закрепление правил 
игры в условиях игровой и учебной деятельности.

Волейбол. Техника выполнения игровых действий: «постановка блока», атакующий 
удар (с места и в движении). Тактические действия в защите и нападении. Закрепление 
правил игры в условиях игровой и учебной деятельности.

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.
Модуль «Плавательная подготовка». Спортивные и прикладные упражнения в 

плавании: брасс на спине, плавание на боку, прыжки в воду вниз ногами.
Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная 

физическая подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных 
действий в стандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению 
нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой 
физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 
национальных видов спорта, культурно-этнических игр.



11 КЛАСС
Знания о физической культуре
Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организма 

в организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, характеристика 
основных этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние 
на здоровье современного человека.

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. 
Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности. Влияние занятий 
физической культурой на профилактику и искоренение вредных привычек. Личная гигиена, 
закаливание организма и банные процедуры как компоненты здорового образа жизни.

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель и задачи, 
содержательное наполнение. Оздоровительная физическая культура в режиме учебной и 
профессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в 
процессе занятий оздоровительной физической культурой.

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и 
значение занятий физической культурой в укреплении и сохранении здоровья в разных 
возрастных периодах.

Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время занятий физической 
культурой. Причины возникновения травм и способы их предупреждения, правила 
профилактики травм во время самостоятельных занятий оздоровительной физической 
культурой.

Способы и приёмы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела и 
сотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном и тепловом 
ударах.

Способы самостоятельной двигательной деятельности
Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа 

жизни. Релаксация как метод восстановления после психического и физического 
напряжения, характеристика основных методов, приёмов и процедур, правила их 
проведения (методика Э. Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, дыхательная 
гимнастика А.Н. Стрельниковой, синхрогимнастика по методу «Ключ»).

Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила организации и 
проведения процедур массажа. Основные приёмы самомассажа, их воздействие на 
организм человека.

Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные способы парения.
Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса 

«Готов к труду и обороне». Структурная организация самостоятельной подготовки к 
выполнению требований комплекса «Готов к труду и обороне», способы определения 
направленности её тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения 
обязательных и дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и оценивания.

Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования её 
направленности по тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации 
содержания физической нагрузки.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.



Упражнения для профилактики острых респираторных заболеваний, целлюлита, 
снижения массы тела. Стретчинг и шейпинг как современные оздоровительные системы 
физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации 
содержания и физических нагрузок при планировании системной организации занятий 
кондиционной тренировкой.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль «Спортивные игры».
Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий 
в условиях учебной и игровой деятельности.

Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой 
деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий 
в условиях учебной и игровой деятельности.

Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой 
деятельности. Совершенствование основных технических приёмов и тактических действий 
в условиях учебной и игровой деятельности.

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.
Модуль «Атлетические единоборства». Атлетические единоборства в системе 

профессионально-ориентированной двигательной деятельности: её цели и задачи, формы 
организации тренировочных занятий. Основные технические приёмы атлетических 
единоборств и способы их самостоятельного разучивания (самостраховка, стойки, захваты, 
броски).

Модуль «Спортивная и физическая подготовка». Техническая и специальная 
физическая подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных 
действий в стандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению 
нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» с использованием средств базовой 
физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 
национальных видов спорта, культурно-этнических игр.

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».
Общая физическая подготовка.
Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально 

воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованием 
дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и других). 
Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических 
снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других). Броски набивного мяча 
двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и 
сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением 
(напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через 
препятствия и другие). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие 
дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по 
гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска непредельных 
тяжестей (сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой направленностью 
(импровизированный баскетбол с набивным мячом и другое).

Развитие скоростных способностей.
Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). 

Челночный бег. Бег по разметке с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной



скоростью и максимальной частотой шагов (10-15 м). Бег с ускорениями из разных 
исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, 
лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному 
сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, 
летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). 
Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение 
теннисного мяча ногами с ускорением по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через 
скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы 
препятствий, включающей в себя прыжки на разную высоту и длину, по разметке, бег с 
максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты 
и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, 
лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной 
направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с 
максимальной скоростью движений.

Развитие выносливости.
Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой 

интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и 
субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.

Развитие координации движений.
Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. 

Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. 
Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения 
по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом 
на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении 
пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на 
точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры.

Развитие гибкости.
Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с 

большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. 
Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, 
выкруты гимнастической палки).

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и 
обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта.

Специальная физическая подготовка.
Модуль «Гимнастика»
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с 
гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого 
сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой 
для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности 
позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой 
амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, 
шпагат, складка, мост).

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, 
включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, 
преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым



лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную 
мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на 
разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку 
на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 
Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе 
стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся 
высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе 
на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом 
козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на 
животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной 
массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание 
набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений 
избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом 
движений без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу 
«подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» (с опорой на руку для сохранения 
равновесия).

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые 
в режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией 
положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся 
интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с 
отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов.

Модуль «Лёгкая атлетика»
Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно

интервального метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 
равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 
максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 
дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 
дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. 
Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с 
последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки 
в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на 
правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным 
отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с 
локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу 
круговой тренировки.

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом 
с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на 
короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с 
максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 
Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. 
Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 
развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей 
«Гимнастика» и «Спортивные игры»).



Модуль «Зимние виды спорта»
Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 

режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревновательной 
скоростью.

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону с 
дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, 
бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке».

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через 
«ворота» и преодоление небольших трамплинов.

Модуль «Спортивные игры»
Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных 

направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением 
различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения 
с изменением направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с 
опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) 
рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и 
спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением 
многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными 
шагами левым и правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и 
максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега. 
Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в 
максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с 
последующим рывком на 3-5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 
отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. 
Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперёд, по кругу, «змейкой», на месте 
с поворотом на 180 и 360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с 
передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание 
с последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорение с 
последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных 
положений, с различной траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в 
полуприседе.

Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью, с 
уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального 
упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол 
с увеличивающимся объёмом времени игры.

Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и 
подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и 
назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, 
по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся 
амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с 
последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). 
Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения.

Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 
последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по 
свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления



передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа 
и направления движения (по прямой, по кругу, «змейкой»). Бег с максимальной скоростью 
с поворотами на 180 и 360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по 
разметке на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах 
и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. 
Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления 
движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и 
спортивные игры, эстафеты.

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 
отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. 
Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в 
высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, 
с продвижением вперёд).

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. 
Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие 
дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег 
в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и 
умеренной интенсивности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования 
у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях, труде;



идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 
за его судьбу;

3) духовно-нравственного воспитания:
осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;
4) эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений;
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности;
5) физического воспитания:
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью;
потребность в физическом совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью;
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью;
6) трудового воспитания:
готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие; 
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни;
7) экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;
расширение опыта деятельности экологической направленности.
8) ценности научного познания:



сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познанием мира;

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения;
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания;

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при создании 
учебных и социальных проектов);

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 
их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;



осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду;

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий:
владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления;

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности.

Коммуникативные универсальные учебные действия
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий:
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств.
Регулятивные универсальные учебные действия

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как часть 
регулятивных универсальных учебных действий:

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний;



постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 

себя и других как часть регулятивных универсальных учебных действий:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;
признавать своё право и право других на ошибки;
развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат 
по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу обучения в 10 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
по отдельным темам программы по физической культуре.

Раздел «Знания о физической культуре»:
характеризовать физическую культуру как явление культуры, её направления и 

формы организации, роль и значение в жизни современного человека и общества;
ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», руководствоваться ими при организации активного 
отдыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 
деятельности;

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической 
культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, 
возможность использовать для самостоятельных занятий с учётом индивидуальных 
интересов и функциональных возможностей.

Раздел «Организация самостоятельных занятий»:
проектировать досуговую деятельность с включением в её содержание 

разнообразных форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, 
физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований;



контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния 
организма, использовать их при планировании содержания и направленности 
самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке её эффективности;

планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, 
подбирать содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на 
повышение физической работоспособности и выполнение норм Комплекса «Готов к труду 
и обороне».

Раздел «Физическое совершенствование»:
выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 
занятий;

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 
физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом 
индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании;

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в 
планировании кондиционной тренировки;

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 
спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по 
одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол);

демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 
результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».

К концу обучения в 11 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
по отдельным темам программы по физической культуре:

Раздел «Знания о физической культуре»:
характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу 

укрепления здоровья, учитывать её этапы при планировании самостоятельных занятий 
кондиционной тренировкой;

положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, 
профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 
предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия;

выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их 
предупреждения и оказания первой помощи.

Раздел «Организация самостоятельных занятий»:
планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 

деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации 
работоспособности и функциональной активности основных психических процессов;

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с 
целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок;

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению 
нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне», планировать их 
содержание и физические нагрузки, исходя из индивидуальных результатов в тестовых 
испытаниях.

Раздел «Физическое совершенствование»:



выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 
использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 
занятий;

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 
физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётом 
индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 
совершенствовании;

демонстрировать технику приёмов и защитных действий из атлетических 
единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнёром;

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 
спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, 
волейбол, баскетбол);

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических 
качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к 
труду и обороне».



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 Физическая культура как социальное 
явление

2 0 2 https://resh.edu.ru/

1.2 Физическая культура как средство 
укрепления здоровья человека 2 0 2 https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 4

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности

2.1
Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в условиях активного 
отдыха и досуга

5 4 1 https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность 4 0 4 https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 4

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность
2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол 10 0 10 https://resh.edu.ru/
2.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол 10 1 9 https://resh.edu.ru/
2.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол 12 0 12 https://resh.edu.ru/

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Итого по разделу 32

Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность
3.1 Модуль «Плавательная подготовка» 12 0 12 https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 12

Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»
4.1 Спортивная подготовка 4 0 4 https://resh.edu.ru/
4.2 Базовая физическая подготовка 7 1 6 https://resh.edu.ru/

Итого по разделу 11

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 6 62

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1
Здоровый образ жизни 
современного человека 3 0 3

https://nsportal.ru/shkola/fizkult
ura-i-
sport/library/2014/06/14/konspe
kty-po-fizkulture

1.2
Профилактика травматизма и 
оказание первой помощи во время 
занятий физической культурой

4 0 4

https://nsportal.ru/shkola/fizkult
ura-i-
sport/library/2014/06/14/konspe
kty-po-fizkulture

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture


Итого по разделу 7

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности

2.1
Современные оздоровительные 
методы и процедуры в режиме 
здорового образа жизни

4 0 4

https://nsportal.ru/shkola/fizkult
ura-i-
sport/library/2014/06/14/konspe
kty-po-fizkulture

2.2

Самостоятельная подготовка к 
выполнению нормативных 
требований комплекса «Готов к 
труду и обороне»

1 0 1

https://nsportal.ru/shkola/fizkult
ura-i-
sport/library/2014/06/14/konspe
kty-po-fizkulture

Итого по разделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность 3 0 3

https://nsportal.ru/shkola/fizkult
ura-i-
sport/library/2014/06/14/konspe
kty-po-fizkulture

Итого по разделу 3

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1 Модуль «Спортивные игры». 
Футбол 10 0 10

https://nsportal.ru/shkola/fizkultu
ra-i-
sport/library/2014/06/14/konspek
ty-po-fizkulture

2.2 Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол

10 1 9 https://nsportal.ru/shkola/fizkultu
ra-i-

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture


sport/librarv/2014/06/14/konspek
tv-po-fizkulture

2.3 Модуль «Спортивные игры». 
Волейбол

10 0 10

https://nsportal.ru/shkola/fizkultu
ra-i-
sport/librarv/2014/06/14/konspek
tv-po-fizkulture

Итого по разделу 29

Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность

3.1 Модуль «Атлетические 
единоборства»

12

https://nsportal.ru/shkola/fizkult
ura-i-
sport/librarv/2014/06/14/konspe
ktv-po-fizkulture

Итого по разделу 12

Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»

4.1 Спортивная подготовка 4 0 4

https://nsportal.ru/shkola/fizkultu
ra-i-
sport/librarv/2014/06/14/konspek
tv-po-fizkulture

4.2 Базовая физическая подготовка 5 2 3

https://nsportal.ru/shkola/fizkultu
ra-i-
sport/librarv/2014/06/14/konspek
tv-po-fizkulture

Итого по разделу 9

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 68 3 65

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/06/14/konspekty-po-fizkulture


Пункт 2.1.19. Рабочая программа по предмету «Основы безопасности и защиты Родины».
Содержание рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 
Родины» изложить в редакции ФРП «Основы безопасности и защиты Родины».

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности и защиты Родины».

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины" 

(далее - ОБЗР) разработана на основе требований к результатам освоения образовательной 
программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной 
рабочей программы воспитания и предусматривает непосредственное применение при 
реализации ОП СОО.

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 
последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 
ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 
преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 
навыков в области безопасности жизнедеятельности.

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико
ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность 
приобретения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области 
безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; 
помогает педагогу продолжить освоение содержания материала в логике 
последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная 
ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной,

техной но¥рамсйциабЗР°о15исп|ефйеаё¥ционной сферах.
1. формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни;
2. достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям 
общества в формировании полноценной личности безопасного типа;

3. взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего 
образования;

4. подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 
безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 
одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и 
непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего 
образования:

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства».
Модуль № 2. «Основы военной подготовки».
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе».
Модуль № 4. «Безопасность в быту».



Модуль № 5. «Безопасность на транспорте».
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах».
Модуль № 7. «Безопасность в природной среде».
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи».
Модуль № 9. «Безопасность в социуме».
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве».
Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 
структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 
парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности её 
избегать, при необходимости безопасно действовать».

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных 
интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 
тренажёрных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 
образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и 
дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 
практические действия обучающихся.

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых 
глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной 
напряжённости на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей 
экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий 
жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 
вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества 
и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 
сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное 
значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, 
направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской 
идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 
безопасности в повседневной жизни.

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 
образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в 
области безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, 
утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, 
Национальными целями развития Российской Федерации на период до 2030 года, 
утвержденными Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 
государственной программой Российской Федерации «Развитие образования», 
утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. 
№ 1642.

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 
компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 
приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 
навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 
согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 
ОБЗР является общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, 
основываясь на изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, 
технических и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего



комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит 
обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и 
государства, а также актуализировать для выпускников построение модели 
индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни.

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗР входит 
в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным 
для изучения на уровне среднего общего образования.

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и умений, 
обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Отечества 
и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 
способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски 
развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 
решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных 
ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению 
навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий 
устойчивого развития общества и государства

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 
основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 
общества и государства, что предполагает:

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 
жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и 
механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 
готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении 
чрезвычайных ситуаций;

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 
обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества;

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 
личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 
развития личности, общества и государства;

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 
РОДИНЫ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования 
отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе).



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 
правовая основа обеспечения национальной безопасности:

-принципы обеспечения национальной безопасности;
-реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 
безопасности и устойчивого развития Российской Федерации;
-взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 
приоритетов;
-роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 
безопасности;
-роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; 
-Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС), структура, режимы функционирования;
-территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, её задачи и примеры их 
решения;
-права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций;
-задачи гражданской обороны;
-права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; 
Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социально
экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности; 
-роль Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении национальной 
безопасности.
Модуль № 2. «Основы военной подготовки»:

-движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изменением 
скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на месте и 
в движении;
-основы общевойскового боя;
-основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр);
-виды маневра;
-походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений;
-оборона, ее задачи и принципы;
-наступление, задачи и способы;
-требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб 
и тренировок;
-правила безопасного обращения с оружием;
-изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия; 
-способы удержания оружия и правильность прицеливания;
-назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового 
оружия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); 
-перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия;
-история возникновения и развития робототехнических комплексов;
-виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 
беспилотных летательных аппаратов (далее -  БПЛА);
-конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа;
-история возникновения и развития радиосвязи;
-радиосвязь, назначение и основные требования;
-предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 
радиостанций;
-местность как элемент боевой обстановки;



-тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние на боевые 
действия войск, сезонные изменения тактических свойств местности;
-шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение;
-порядок оборудования позиции отделения;
-назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка;
-понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры применения, его 
роль в современном бою;
-поражающие факторы ядерных взрывов;
-отравляющие вещества, их назначение и классификация;
-внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; 
-зажигательное оружие и способы защиты от него;
-состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи;
-виды боевых ранений и опасность их получения;
-алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях;
-условные зоны оказания первой помощи;
-характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон;
-объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах;
-порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 
зонах;
-особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей; 
-особенности прохождения службы по контракту;
организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 
Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 
Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 
военно-учебные заведение и военно-учебные центры.

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 
-понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства; 
-соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза);
-соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»;
-общие принципы (правила) безопасного поведения;
-индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 
обеспечения безопасности;
-понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»;
-влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие;
-действия, позволяющие предвидеть опасность;
-действия, позволяющие избежать опасности;
-действия в опасной и чрезвычайной ситуациях;
-риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 
-риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, 
государства.
Модуль № 4. «Безопасность в быту»:

-источники опасности в быту, их классификация 
-общие правила безопасного поведения;
-защита прав потребителя;
-правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете;
-причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок действий в 
экстренных случаях;



-предупреждение бытовых травм;
-правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму 
(спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и 
другое), первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях;
-основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими 
приборами;
-последствия электротравмы;
-порядок проведения сердечно-легочной реанимации;
-основные правила пожарной безопасности в быту;
-термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах;
-правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 
-территория, детская площадка, площадка для выгула собак и других); 
коммуникация с соседями;
-меры по предупреждению преступлений;
-аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения;
-правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной системе;
-порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними;
-действия в экстренных случаях.

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»:
-история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; 
-риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте;
-безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное 
время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности); 
-взаимосвязь безопасности водителя и пассажира;
-правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; 
-ответственность водителя, ответственность пассажира;
-представления о знаниях и навыках, необходимых водителю;
-порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 
отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 
возгорания; с большим количеством участников);
-основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, порядок действий 
при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций;
-основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила безопасного 
поведения, порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций; 
-основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного поведения, 
порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации;
-основные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопасного 
поведения, порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной ситуации. 
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»:
-общественные места и их классификация;
-основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа, 
общие правила безопасного поведения;
-опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение 
толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся 
человек);
-порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; 
-эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила безопасного поведения 
при попадании в агрессивную и паническую толпу;



-правила безопасного поведения при проявлении агрессии;
-криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, 
порядок действия при попадании в опасную ситуацию;
-порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый; пожилой 
человек; человек с ментальными расстройствами);
-порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека;
-порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, 
на объектах с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные 
организации, культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие);
-меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 
конструкций;
-меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае террористического акта.

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»:
-отдых на природе, источники опасности в природной среде;
-основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах;
-общие правила безопасности в походе;
-особенности обеспечения безопасности в лыжном походе;
-особенности обеспечения безопасности в водном походе;
-особенности обеспечения безопасности в горном походе;
-ориентирование на местности;
-карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS);
-порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде;
-источники опасности в автономных условия;
-сооружение убежища, получение воды и питания;
-способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях, первая 
помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении;
-природные чрезвычайные ситуации;
-общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать 
опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; 
дождаться помощи);
-природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения;
-правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и 
окружающей среды;
-природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 
процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады;
-возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила
безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными геологическими явлениями и процессами;
-природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 
процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины;
-возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила
безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными гидрологическими явлениями и процессами;
-природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими 
явлениями и процессами: ливни, град, мороз, жара;



-возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила 
безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 
опасными метеорологическими явлениями и процессами;
-влияние деятельности человека на природную среду;
-причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса;
-чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, 
предупреждения, смягчения последствий;
-экологическая грамотность и разумное природопользование.

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»

-понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», - 
«профилактика»

-биологические, социально-экономические, экологические (геофизические),
психологические факторы, влияющие на здоровье человека;

-составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность,
психологическое благополучие;

-общие представления об инфекционных заболеваниях;

-механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний; 

-чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры профилактики и защиты; 

-роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок;

-вакцинация по эпидемиологическим показаниям;

-значение изобретения вакцины для человечества;

-неинфекционные заболевания, самые распространённые неинфекционные заболевания;

-факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний;

-факторы риска возникновения онкологических заболеваний;

-факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы;

-факторы риска возникновения эндокринных заболеваний;

-меры профилактики неинфекционных заболеваний;

-роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний;

-признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 
медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и 
другие)

-психическое здоровье и психологическое благополучие;

-критерии психического здоровья и психологического благополучия;

-основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие;

-основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 
выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса:



оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления алкоголя и 
употребления наркотических средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую 
ситуацию);

-меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья;

-первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи; 

-состояния, при которых оказывается первая помощь;

-мероприятия по оказанию первой помощи;

-алгоритм первой помощи;

-оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 
первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких 
травмах одновременно);

-действия при прибытии скорой медицинской помощи.

Модуль 9. «Безопасность в социуме»:

-определение понятия «общение»;
-навыки конструктивного общения;
-общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 
группа»;
-межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие); 
-особенности общения в группе;
-психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 
-групповые нормы и ценности;
-коллектив как социальная группа;
-психологические закономерности в группе;
-понятие «конфликт», стадии развития конфликта;
-конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе;
-факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта;
-способы поведения в конфликте;
-деструктивное и агрессивное поведение;
-конструктивное поведение в конфликте;
-роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции;
-способы разрешения конфликтных ситуаций;
-основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения 
конфликта;
-ведение переговоров при разрешении конфликта;
-опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие);
-способы противодействия буллингу и проявлению насилия;
-способы психологического воздействия;
-психологическое влияние в малой группе;
-положительные и отрицательные стороны конформизма;
-эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации; 
-убеждающая коммуникация;
-манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия;
-психологическое влияние на большие группы;
-способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; внушение; подражание;



-деструктивные и псевдопсихологические технологии;
-противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную 
деятельность.

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»:

-понятия «цифровая среда», «цифровой след»;
-влияние цифровой среды на жизнь человека;
-приватность, персональные данные;
- «цифровая зависимость», её признаки и последствия;
-опасности и риски цифровой среды, их источники;
-правила безопасного поведения в цифровой среде;
-вредоносное программное обеспечение;
-виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы;
-правила защиты от вредоносного программного обеспечения;
-кража персональных данных, паролей;
-мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников;
-правила безопасного использования устройств и программ;
-поведенческие опасности в цифровой среде и их причины;
-опасные персоны, имитация близких социальных отношений;
-неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей жизни 
и карьеры;
-травля в Интернете, методы защиты от травли;
-деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки; 
-механизмы вовлечения в деструктивные сообщества;
-вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»;
-радикализация деструктива;
-профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества;
-правила коммуникации в цифровой среде;
-достоверность информации в цифровой среде;
-источники информации, проверка на достоверность;
-«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда;

-фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы;
-понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков;
-правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений;
-понятие прав человека в цифровой среде, их защита;
-ответственность за действия в Интернете;
-запрещённый контент;
-защита прав в цифровом пространстве.

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
-экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества;
-понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 
варианты проявления экстремизма, возможные последствия;
-преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия; 
опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и - 
признаки;
-предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую 
деятельность;
-формы террористических актов;
-уровни террористической угрозы;



-правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического акта, 
проведении контртеррористической операции;
-правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации; 
-основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, 
задачи, принципы;
-права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия 
экстремизму и терроризму.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения.

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны 
способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития 
внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде 
всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, 
в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 
повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, 
бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном 
отношении к традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в 
целом.

Личностные результаты изучения ОБЗР включают:
1) Гражданское воспитание:
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового
и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей 

жизни;
уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 
жизнедеятельности;

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 
основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам;

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 
безопасности жизни и здоровья населения;

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 
институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 
личности, общества и государства;

2) Патриотическое воспитание:
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 
Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, российской армии и флота;



ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 
природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 
Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и 
здоровья людей;

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 
готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;

3) Духовно-нравственное воспитание:
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать 
в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 
ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре 
и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества;

4) Эстетическое воспитание:
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности;
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни;
5) Ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 
естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 
концепции культуры безопасности жизнедеятельности;

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его 
значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 
государства;

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 
поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 
опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);

6) Физическое воспитание:
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих;
знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости;
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью;
7) Трудовое воспитание:
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;
готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности;
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно

профессиональную деятельность;



готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни;

8) Экологическое воспитание:
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 
экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и 
государства;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 
экологической грамотности и разумного природопользования;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 
и предотвращать их;

расширение представлений о деятельности экологической направленности.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося 
будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 
совместная деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия:
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 
разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях;

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 
их закономерности и противоречия;

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 
выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в 
парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 
реализации риск-ориентированного поведения;

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 
общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 
познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи;

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.
Базовые исследовательские действия:
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности;
осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 
разработке и защите проектных работ;

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 
(обоснованных) критериев;



раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 
жизни;

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 
реализации в реальных ситуациях;

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 
области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в 
повседневную жизнь.

Работа с информацией:
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 
безопасности личности;

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 
представления;

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 
опасностей цифровой среды;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 
процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Общение:
осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь;
распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;
владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций;
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств.
Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация:
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;
самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях;
делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение;
оценивать приобретённый опыт;
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных 
областей; повышать образовательный и культурный уровень.

Самоконтроль, принятие себя и других:



оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 
соответствие результатов целям;

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 
выбора оптимального решения;

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 
всего вокруг;

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 
ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.

Совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации;
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 
работы, договариваться о результатах);

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 
совместно разработанным критериям;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 
предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 
проявлять творчество и разумную инициативу.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 
поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 
государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности и способности построения модели индивидуального и группового 
безопасного поведения в повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать:
1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 
государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного характера;

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения 
и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой 
области; прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; знание о 
действиях по сигналам гражданской обороны;

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 
государства; знание положений общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 
Федерации, формирование представления о военной службе;

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 
знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; 
сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 
массового поражения, а также способах защиты от него;



5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание 
о возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в 
условиях современного боя;

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 
профессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций 
осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 
обеспечении законности и правопорядка;

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных 
ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание 
правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о 
порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять 
их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности 
бережного отношения к природе, разумного природопользования;

11) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 
граждан в области пожарной безопасности;

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, 
сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные и 
подручные средства для само- и взаимопомощи;

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 
явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и противодействовать им;

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 
криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 
противодействовать им;

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, 
терроризма; знать роль государства в противодействии терроризму; уметь различать 
приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного 
уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе совершения



террористического акта; совершении террористического акта; проведении 
контртеррористической операции.

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 
достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР.

10 КЛАСС
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»:

-раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности 
Российской Федерации;

-характеризовать роль личности, общества и государства в достижении 
стратегических национальных приоритетов, объяснять значение их реализации в 
обеспечении комплексной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации, 
приводить примеры;

-характеризовать роль правоохранительных органов и специальных служб в
обеспечении национальной безопасности;

-объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении 
противоправной деятельности;

-характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера;

-раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой государственной 
системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС);

-объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области
безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

-объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области
гражданской обороны;

-уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при химической и 
радиационной опасности;

-анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать 
значение обороны государства для мирного социально-экономического развития страны;

-характеризовать роль Вооружённых Сил Российской в обеспечении национальной 
безопасности.

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»:
-знать строевые приёмы в движении без оружия;
-выполнять строевые приёмы в движении без оружия;
-иметь представление об основах общевойскового боя;
-иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах маневра в

бою;
-иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; 
-понимать способы действий военнослужащего в бою;
-знать правила и меры безопасности при обращении с оружием;
-приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с 

оружием и их возможных последствий;
-применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и 

обращении с оружием;
-знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого 

выстрела;



-определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия 
на примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12;

-иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; 
-иметь представление об истории возникновения и развития робототехнических 

комплексов;
-иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного типа; 
-иметь представление о способах боевого применения БПЛА;
-иметь представление об истории возникновения и развития связи;
-иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к 

радиосвязи;
-иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках современных переносных радиостанций;
-иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые 

действия войск;
-иметь представление о шанцевом инструменте;
-иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для 

стрелка;
-иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих 

факторах;
-знать способы действий при применении противником оружия массового 

поражения;
-понимать особенности оказания первой помощи в бою;
-знать условные зоны оказания первой помощи в бою;
-знать приемы самопомощи в бою;
-иметь представление о военно-учетных специальностях;
-знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту;
-иметь представления о военно-учебных заведениях;
-иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях 

высшего образования.
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:

-объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура 
безопасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь;

-приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в повседневной 
жизни (индивидуальный, групповой и общественно-государственный уровни);

-знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры;
-объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение»; 
-понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить примеры; 
-иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на безопасность; 
-раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности; 
-приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне 

личности, общества, государства.
Модуль № 4. «Безопасность в быту»:

-раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать 
зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведения человека;

-знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том числе в 
Интернете; оценивать их роль в совершении безопасных покупок;



-оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их 
профилактики;

-иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях;
-уметь оценивать риски получения бытовых травм;
-понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму;
-знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние 

соблюдения правил на безопасность в быту;
-иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и 

электрического оборудования;
-иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара;
-иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения 

сердечно-лёгочной реанимации;
-знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие);
-понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень 

безопасности, приводить примеры;
-понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие 

криминогенные риски;
-знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной системе; 
-иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами.

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»:
-знать правила дорожного движения;
-характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости от изменения 

уровня рисков (риск-ориентированный подход);
-понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного 

поведения;
-понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного 

движения, приводить примеры;
-знать права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, 

пассажира, водителя;
-иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю;
-знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера;
-иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем;
-знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; 
-знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния 

поведения на безопасность;
-иметь представление о порядке действий при возникновении опасныхи 

чрезвычайных ситуаций на различных видах транспорта.
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»:

-перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных 
местах;

-знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, 
характеризовать их влияние на безопасность;

-иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки;



-знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о 
действиях, которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания 
в толпу, давку;

-оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в 
общественных местах;

-иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии;
-иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного 

характера;
-оценивать риски потеряться в общественном месте;
-знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек;
-знать правила пожарной безопасности в общественных местах;
-понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных 

местах разного типа;
-знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или 

отдельных конструкций;
-иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае 

террористического акта в общественном месте.
11 КЛАСС
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»:

-выделять и классифицировать источники опасности в природной среде;
-знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том 

числе в лесу, на водоёмах, в горах;
-иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные 

способы ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и 
недостатки;

-знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в 
природной среде;

-знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде;
-иметь представление об основных источниках опасности при автономном 

нахождении в природной среде, способах подачи сигнала о помощи;
-иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от перегрева и 

переохлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими 
животными;

-иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении, 
навыки транспортировки пострадавших;

-называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации;
-выделять наиболее характерные риски для своего региона с учётом географических, 

климатических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на 
природе;

-раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; 
по возможности избежать её; при необходимости действовать) для природных 
чрезвычайных ситуаций;

-указывать причины и признаки возникновения природных пожаров;
-понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных пожаров; 
-иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении 

природного пожара;



-называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 
опасными геологическими явлениями и процессами;

-раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения
последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими 
явлениями и процессами;

-иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 
чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами;

-оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
геологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск- 
ориентированного поведения;

-называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 
опасными гидрологическими явлениями и процессами;

-раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения
последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими 
явлениями и процессами;

-иметь представление о правилах безопасного поведения при природных 
чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 
процессами;

-оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
гидрологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск- 
ориентированного поведения;

-называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные 
опасными метеорологическими явлениями и процессами;

-раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения
последствий природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами;

-знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, 
вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами;

-оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 
метеорологическими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры 
риск-ориентированного поведения;

-характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние
человеческого фактора на риски их возникновения;

-характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению
экологической безопасности;

иметь навыки экологической грамотности и разумного природопользования.
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:

-объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 
«лечение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними;

-понимать степень влияния биологических, социально-экономических, 
экологических, психологических факторов на здоровье;

-понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приводить 
примеры из собственного опыта;

-характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы
распространения и передачи инфекционных заболеваний;

-иметь навыки соблюдения мер личной профилактики;



-понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приводить 
примеры;

-понимать значение национального календаря профилактических прививок и 
вакцинации населения, роль вакцинации для общества в целом;

-объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»;
-иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере 
эпидемии);

-приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к обеспечению 
безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;

-характеризовать наиболее распространённые неинфекционные заболевания 
(сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать основные 
факторы риска их возникновения и степень опасности;

-характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, 
сердечный приступ и другие);

-иметь навыки вызова скорой медицинской помощи;
-понимать значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных 

заболеваний;
-раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных 

заболеваний, знать порядок прохождения диспансеризации;
-объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое 

благополучие», характеризовать их влияние на жизнь человека;
-знать основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; 
-характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие;
-иметь представление об основных направления сохранения и укрепления 

психического здоровья и психологического благополучия;
-характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную и 

физическую работоспособность, благополучие человека;
-характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и создания 

благоприятных условий для развития;
-объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»;
-иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; 
-характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения 

за помощью;
-знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; 
-объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», их 

соотношение;
-знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и действиях при 

оказании первой помощи;
-иметь навыки применения алгоритма первой помощи;
-иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в 

различных условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с 
использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 
одновременно).



Модуль № 9. «Безопасность в социуме»:
-объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни 

человека, приводить примеры межличностного общения и общения в группе;
-иметь навыки конструктивного общения;
-объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая группа»; 
-характеризовать взаимодействие в группе;
-понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и безопасное 

взаимодействие в группе, приводить примеры;
-объяснять смысл понятия «конфликт»;
-знать стадии развития конфликта, приводить примеры;
-характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; 
-иметь навыки конструктивного разрешения конфликта;
-знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта;
-иметь представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; 
-раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 
-характеризовать способы психологического воздействия;
-характеризовать особенности убеждающей коммуникации;
-объяснять смысл понятия «манипуляция»;
-называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры;
-иметь представления о способах противодействия манипуляции;
-раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, убеждение, 

внушение, подражание и другие), приводить примеры;
-иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических технологиях и 

способах противодействия.
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»:

-характеризовать цифровую среду, её влияние на жизнь человека;
-объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные 

данные»;
-анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное 

программное обеспечение, сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные 
сообщества, запрещённый контент и другие), раскрывать их характерные признаки;

-иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от опасностей 
цифровой среды;

-объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное 
обеспечение»;

-характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, источником 
которых является вредоносное программное обеспечение;

-иметь навыки безопасного использования устройств и программ;
-перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей в 

цифровой среде;
-характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация 

близких социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в 
деструктивную, противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия 
им;

-иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде;



-объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информации», 
«информационный пузырь», «фейк»;

-иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности 
информации, её соответствия правовым и морально-этическим нормам;

-раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать 
навыки безопасных действий по защите прав в цифровой среде;

-объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 
юридических лиц в информационном пространстве.

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
-характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, 

стабильности общества и государства;
-объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; 

анализировать варианты их проявления и возможные последствия;
-характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность, выработать навыки безопасных действий при их обнаружении;
-иметь представление о методах и видах террористической деятельности;
-знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных действий при 

их объявлении;
-иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение бесхозных 

вещей, подозрительных предметов и другие) и в случае террористического акта (подрыв 
взрывного устройства, наезд транспортного средства, попадание в заложники и другие), 
проведении контртеррористической операции;

-раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы 
противодействия экстремизму и терроризму;

-объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и 
юридических лиц в области противодействия экстремизму и терроризму.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1 Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства

4 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8332b07b

2 Основы военной подготовки 12 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8332b07b

3
Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном 
обществе

2 0,5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8332b07b

4 Безопасность в быту 6 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8332b07b

5 Безопасность на транспорте 5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8332b07b

6 Безопасность в общественных местах 5 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8332b07b

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 34 2,5 0

https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
11 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1 Безопасность в природной среде 7 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

2 Основы медицинских знаний. Оказание 
первой помощи 7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

3 Безопасность в социуме 7 0,5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

4 Безопасность в информационном 
пространстве

7 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

5 Основы противодействия экстремизму и 
терроризму

5 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 34 2,5 0

к

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a


Пункт 2.1.23 Рабочая программа элективного курса «Сложные вопросы химии»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по элективному курсу «Сложные вопросы химии» составлена в соответствии с:
1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
2. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего 
и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013 № 1015,

3. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 
(для X классов),

4. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О 
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» (с изменениями), 09.06.2016 Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 
учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, среднего общего, основного общего 
образования».

Цели и задачи.
Рабочая программа курса «Сложные вопросы химии» разработана на основе программы «Трудные 

вопросы химии», авторы-составители: Домбровская С. Е., Лёвкин А.Н. Данный курс является предметно
ориентированным. Разработанная программа является логичным и актуальным дополнением к основному 
систематическому курсу химии.

Цель курса:
•углубление и расширение знаний старшеклассников по наиболее сложным вопросам курса химии 

средней школы,
•профориентационная работа со старшеклассниками, знакомство с химическими ВУЗами страны, 

востребованностью специалистов и путями получения химического образования;
•оказание помощи в подготовке уже профессионально - ориентированным учащимся к сдаче единого 

государственного экзамена по химии.
Задачами курса являются:
•ликвидация пробелов в знаниях старшеклассников;
•конкретизация, упрочение и углубление знаний по наиболее сложным вопросам школьного курса 

химии;
•развитие умения логически рассуждать, планировать, дифференцировать, устанавливать причинно

следственные связи;
•развитие навыков самостоятельной работы. Общая характеристика курса Курс «Сложные вопросы 

химии» создан в целях обеспечения принципа вариативности и учёта индивидуальных потребностей 
обучающихся.

Реализация данного курса предполагает сочетание таких форм и методов обучения, как лекции, 
семинары, тренинги, работа в парах и малых группах, самостоятельная работа. Использование в 10 классе 
такого метода обучения как сравнение (в программе предлагается сравнить строение и свойства разных 
групп органических веществ) позволит учащимся систематизировать знания по различным классам 
органических веществ, установить взаимосвязи между классами. На семинарских занятиях планируется
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использование представления информации в виде различных сравнительных таблиц. В учебно
тематический план курса включены 1 практическая работа: Практическая работа №1 «Качественные 
реакции в органической химии». Выполнение реального химического эксперимента позволит учащимся 
закрепить и систематизировать полученные знания, сформировать экспериментальные навыки. Курс не 
предполагает дублирование практикума, предусмотренного базовым курсом химии.

Основные цели проведения практических работ:
•отработка навыков решения сложных экспериментальных задач на распознавание органических 

веществ,
•знакомство с особенностями химии важнейших d-элементов и их соединений (обзор химии 

соединений меди, железа, хрома и марганца).
При проведении такого практикума учитываются:
•правила охраны труда,
•наличие оборудования и реактивов,
•индивидуальные особенности учащихся и темп выполнения эксперимента.
Место курса в учебном плане.

Курс «Сложные вопросы химии» рассчитан на 34 часа, т.е. 1 урок в неделю в 10 классе. В 10-ом 
классе приоритетным является изучение органической химии, в 11 -ом - общей и неорганической химии. 
Такое распределение времени позволит обучающимся исключить физические и временные перегрузки при 
подготовке к итоговой аттестации. Элективный курс является логичным и актуальным дополнением к 
основному курсу химии, в целом сохраняет логику изучение материала на уроках химии на углубленном 
уровне.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ ХИМИИ»
Тема № 1 (11ч). Особенности электронного строения, химических свойств и получения 

углеводородов. Квантово-механическая модель строения атомов. Механизм образования ковалентной 
связи. Способы перекрывания атомных орбиталей. Особенности электронного строения углеводородов 
(типы гибридизации атомов углерода, о-связи и п-связи). Сравнение электронного строения, химических 
свойств и получения алканов и циклоалканов; алкенов и алкинов; алканов, алкенов и ароматических 
углеводородов; бензола и толуола. Особенности электронного строения и химических свойств диенов с 
сопряжёнными двойными связями. Ионный и радикальный механизмы реакций в органической химии. 
Правила Марковникова и Зайцева.

Тема №2 (5ч). Окислительно-восстановительные реакции в органической химии (на примере 
углеводородов) Определение степени окисления атома углерода в органических веществах. 
Использование метода электронного баланса для расстановки коэффициентов в уравнениях реакций с 
участием органических веществ. Окислительно - восстановительные реакции в органической химии: 
мягкое и жесткое окисление алкенов, окисление аренов, алкинов.

Тема №3 (9ч). Особенности электронного строения, химических свойств, получения
кислородсодержащих органических веществ. Классификация кислородсодержащих органических 
соединений. Сравнение электронного строения, химических свойств и получения спиртов и фенолов, 
альдегидов и кетонов, предельных и непредельных одноосновных карбоновых кислот.

Тема №4 (2ч). Гидролиз в органической химии. Гидролиз бинарных соединений. Щелочной гидролиз 
галогеналканов. Гидролиз солей органических кислот. Гидролиз сложных эфиров, ди- и полисахаридов.

Тема №5 (3 ч). Особенности электронного строения, химических свойств, получения азотсодержащих 
органических веществ. Классификация азотсодержащих органических соединений. Сравнение 
электронного строения, химических свойств и получения предельных аминов и анилина. Синтез пептидов. 
Понятие о гетероциклических соединениях, нуклеиновых кислотах.

Тема №6 (4ч). Генетическая связь между углеводородами и кислород и азотсодержащими 
органическими веществами. Генетическая связь между углеводородами. Конструктивные и 
деструктивные реакции. Взаимосвязь между углеводородами и кислородсодержащими соединениями.
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Реакции галогенирования и дегалогенирования, гидратации и дегидратации, гидрогалогенирования и 
дегидрогалогенирования. Взаимосвязь между кислородсодержащими и азотсодержащими органическими 
веществами.

Практическая работа №1 «Качественные реакции в органической химии».
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ ХИМИИ».
Планируемые результаты освоения программы курса «Сложные вопросы химии» уточняют и 

конкретизируют общее понимание личностных, метапредметных и предметных результатов как с позиций 
организации их достижения в образовательной деятельности, так и с позиций оценки достижения этих 
результатов. Результаты изучения курса по выбору обучающихся должны отражать:

•развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения курса: развитие общей 
культуры, мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и 
коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному 
самоопределению;

•овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целесообразной и 
результативной деятельности;

•развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 
компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и интеграции 
знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, осознанному 
использованию информационных и коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции;

•обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное 
направление образования;

•обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. Планируемые личностные результаты 
Личностные результаты включают:

•российскую гражданскую идентичность (идентификация себя в качестве гражданина России, 
гордость за достижения русских учёных, за русскую науку, осознание и ощущение личностной 
сопричастности судьбе российского народа). Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

•сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики;

•сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; индивидуальная и 
коллективная безопасность в чрезвычайных ситуациях;

•сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления;

•освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах.

Планируемые метапредметные результаты.
Метапредметные результаты включают три группы универсальных учебных действий. Регулятивные 

универсальные учебные действия:
•самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, 

что цель достигнута;
•оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;
•ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;
•оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели;
•выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;
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•организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 
сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;

•осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с 
другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

•развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам;

•эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально
ценностному освоению мира Познавательные универсальные учебные действия;

•искать и находить обобщённые способы решения задач, в том числе, осуществлять развёрнутый 
информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

•критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 
фиксировать противоречия в информационных источниках;

•использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей 
и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

•находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно 
и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их 
как ресурс собственного развития;

•выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для 
широкого переноса средств и способов действия;

•выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 
других участников и ресурсные ограничения;

•менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. Коммуникативные 
универсальные учебные действия;

•осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 
образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации 
исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; • при осуществлении 
групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, 
исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

•координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия;

•развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 
письменных) языковых средств;

•распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 
выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

Планируемые предметные результаты.
В результате обучения по программе курса «Сложные вопросы химии» обучающийся научится: 
•применять ключевые теории, положения и закономерности, составляющие предмет «Химия», что 

обеспечивается посредством моделирования и постановки проблемных вопросов, характерных для 
предметной области «Естественные науки»;

•устанавливать межпредметные связи с другими областями знания и использовать знания различных 
дисциплин для решения конкретных задач;

•распознавать существенные признаки и взаимосвязи объектов изучения, демонстрировать 
различные подходы к изучению химических явлений;

•решать как некоторые практические, так и основные теоретические задачи, характерные для 
использования методов и инструментария химии.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

97



п/п Тема Дата Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

1 Электронное строение атомов, 
составление электронных формул атомов 
главных подгрупп, атомные орбитали.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

2 Особенности электронного строения 
углеводородов (теория гибридизации, 
типы гибридизации атомов углерода, о4- 
и п -  связи).

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

3 Сравнение электронного строения и 
химических свойств алканов и 
циклоалканов. Ионный и радикальный 
механизмы реакций в органической 
химии.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

4 Способы получения алканов и 
циклоалканов.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

5 Сравнение электронного строения и 
химических свойств алкенов и алкинов.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

6 Способы получения алкенов и алкинов. 
Правило Зайцева.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

7 Особенности электронного строения и 
химических свойств диенов с 
сопряжёнными двойными связями.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

8 Каучуки. Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

9 Особенности электронного строения 
бензола.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

10 Сравнение электронного строения, 
химических свойств и получения бензола 
и толуола.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

11 Сравнение электронного строения, 
химических свойств алканов, алкенов и 
аренов.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

12 Разбор ОВР с участием органических 
веществ методом электронного баланса.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

13 Мягкое и жёсткое окисление алкенов. Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

14 Окисление алкинов. Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

15 Мягкое и жесткое окисление аренов. Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/
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16 Классификация кислородсодержащих 
органических соединений.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

17 Тривиальные и международные названия 
кислородсодержащих веществ.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

18 Особенности электронного строения и 
химических свойств фенола.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

19 Сравнение электронного строения, 
химических свойств спиртов и фенолов.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

20 Получение спиртов и фенола. Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

21 Сравнение электронного строения, 
химических свойств альдегидов и 
кетонов.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

22 Получение альдегидов и кетонов. Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

23 Окисление спиртов, альдегидов, 
карбоновых кислот.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

24 Сравнение электронного строения 
предельных и непредельных 
одноосновных карбоновых кислот и их 
химических свойств.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

25 Гидролиз бинарных соединений. 
Щелочной гидролиз галогеналканов.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

26 Гидролиз солей органических кислот. 
Гидролиз сложных эфиров, ди- и 
полисахаридов, пептидов.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

27 Классификация азотсодержащих 
органических соединений. Понятие о 
гетероциклических соединениях, 
нуклеиновых кислотах.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

28 Сравнение электронного строения, 
химических свойств и получения 
предельных аминов и анилина.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

29 Синтез пептидов. Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

30 Генетическая связь между 
углеводородами

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

31 Практическая работа №1 «Качественные 
реакции в органической химии».

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

32 Генетическая связь между 
углеводородами, кислород - и 
азотсодержащими соединениями.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/
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33 Генетическая связь между 
углеводородами, кислород - и 
азотсодержащими соединениями.

Библиотека ЦОК 
https://myschool .edu .ru
/

34 Итоговое занятие.

2.1.25 Курс внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты»

1.Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты» (далее -  
Программа) составлена на основе:

-  Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской" 
Федерации»,

-  Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации»,

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее -  ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,

-  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (далее -  ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,

-  Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее -  ФОП 
ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 
г. № 370,

-  Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее -  ФОП 
СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 
г. № 371,

-  Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 
общего образования,

-  Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 
ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 
реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования.

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года1 
одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 
которое реализуется посредством
«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия 
профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 
осмысленного выбора профессии».

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 
профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов 
Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее -  проект).

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования предусмотрена через урочную 
и внеурочную деятельность.
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План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной частью 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования и 
формируется с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 
на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 
метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 
счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 
региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, 
профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях 
страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 
профессионального образования в стране; создание условий для развития
универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания 
обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 
уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее -  час) в неделю (34 часа в 
учебный год).

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 
обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно- 
активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико
консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению.

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 
особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся 
потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; 
организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 
общеобразовательными организациями.

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие возможность 
развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся.

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в 
том числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 
образования и будущего профессионального самоопределения.

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты»

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее -  ГПС) 
обучающихся 6-11 классов общеобразовательных организаций.

Задачи:

-  содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 
организаций;

-  формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 
образовательно-профессионального маршрута в зависимости от интересов, способностей, 
доступных им возможностей;

-  информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 
образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и 
отраслями экономики РФ);

-  формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для
осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления
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профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 
профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 
проб, осознанного конструирования индивидуального образовательно-профессионального 
маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;

— формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне.

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия -  мои горизонты» в плане внеурочной 
деятельности

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 
общего образования и состоит из:

— планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,
— содержания курса внеурочной деятельности,
— тематического планирования.

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 
обучающихся с 6 по 11 классы.

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного общего 
образования и 10-11 классов среднего общего образования.

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).
Программа состоит из занятий разных видов — профориентационных (тематических), отраслевых, 

практико-ориентированных и иных.
Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 

школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в 
периоды: сентябрь — декабрь, январь — май.

4.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты»

4.1Личностные результаты

4.1.1. Для ФГОС СОО:

В сфере гражданского воспитания:
— осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;
— сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества.
В сфере патриотического воспитания:
— осознание духовных ценностей российского народа;
— ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде;

— сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 
язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России.

В сфере духовно-нравственного воспитания:
— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности.
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В сфере эстетического воспитания:
— способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
— готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности;
— эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений.
В сфере трудового воспитания:
— готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
— готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;
— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;
— готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.
В сфере экологического воспитания:
— сформированность экологической культуры, понимание влияния социально

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем;

— умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;

— планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества.

В сфере ценности научного познания:
— совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;
— осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;
— сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире.

4.2Метапредметные результаты
4.2.1. Для ФГОС СОО:
В сфере овладения универсальными познавательными действиями:
— владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 
форм представления;

— самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
— анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
— использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;

— разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов.

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями:
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— владеть различными способами общения и взаимодействия;
— развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;
— распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
— выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;
— осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным;
— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
— принимать цели совместной деятельности, организовывать и

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы.

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями:
— самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

— самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;

— делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований;
— давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;
— оценивать приобретенный опыт.

5. Содержание курса по профориентации «Россия -  мои горизонты»

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия -  мои горизонты, мои достижения» (1 час)

Россия -  страна безграничных возможностей и профессионального развития. 
Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как условие 
его эффективности. Разнообразие отраслей.

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные образовательные 
формы, правила взаимодействия.

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета 
обучающегося.

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое
будущее» (1 час)

Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать
специалистом того или иного направления.
Как работает система получения профессионального образования.
10 кл. Структура высшего образования, УГСН.
Варианты образования и карьерного пути.
11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 

после окончания школы.
Персональный карьерный путь -  выбор и развитие. Приемы
построения маршрутов карьерного развития.

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего образования 
(ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО) как первого шага для формирования
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персонального образовательно- профессионального маршрута.

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)
Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для 

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/
10 кл. Диагностика «Мои интересы».

11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность, перспективная потребность в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие направления как: полеводство,
овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей растениеводство и садоводство.

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны. 
Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейший работодатель отрасли - корпорация "Росатом", географическая представленность 
корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной отрасли и 
возможности построения карьеры. Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для корпорации Росатом.

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для 
облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности, направление 
дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и 
ценности, а также компетенции.

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час)

Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 
страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и 
перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 
образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность и общественное 
питание.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в аграрной
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сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 
для рассматриваемых отраслей.

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология» , актуальные задачи и перспективы 
развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для рассматриваемых.

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана (1
час)

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны. Достижения 
России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 
работодателей, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная служба, служба спасения, охрана.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в службах 
безопасности. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для рассматриваемых отраслей.

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):

- пищевая промышленность и общественное питание;
- биотехнологии и экология.

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели в отрасли «Транспорт», их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере отрасли. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 
отрасли.
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Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 
Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей медицина и фармация.

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения 
России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы развития. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как предпринимательство.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в деловой сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 
отрасли «предпринимательство».

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения России в 
отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в энергетике. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 
отрасли.

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):

-  транспорт и энергетика;
-  медицина и фармация;
-  предпринимательство.

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час)
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Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к более 
активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы, связанные с 
профориентацией.

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с особенностями 
проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми).

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список вопросов для 
беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью.

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной деятельности.

Тема 16. Проектное занятие (1 час)

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)

10 кл.

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о значимости 
личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении.

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках 
отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных особенностей, 
затрудняющих профессиональное развитие и становление.

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их влияние на профессиональное 
становление профессионала.

11 кл.

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных интересов 
в выборе профессиональной деятельности и профильности общего обучения, дополнительное 
образование. Персонализация образования. Способы самодиагностики профессиональных 
интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение мотивации к 
самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности самостоятельного 
участия в диагностике профессиональных интересов и их возможного соотнесения с 
профильностью обучения «Мои качества».
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Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей страны. 
Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей добычи и переработки.

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны. 
Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для легкой промышленности.

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в науке и 
образовании. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для изучаемых отраслей

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):

-  добыча и переработка, легкая промышленность;
-  наука и образование.

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час)
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Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения 
в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и машиностроении, 
актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 
подготовке специалистов для тяжелой промышленности и машиностроения.

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в экономике нашей 
страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в отрасли. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 
военно-промышленного комплекса.

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):

-  тяжелая промышленность и машиностроение;
-  военно-промышленный комплекс.

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение (1 час)

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в экономике нашей 
страны. Достижения России в отраслях программирования и телекоммуникаций, актуальные задачи и 
перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 
программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего профессионального



образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей.

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в изучаемых 
отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей строительства и архитектуры.

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):

-  программирование и телекоммуникации;
-  строительство и архитектура.

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны. Достижения 
России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 
их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в социальной 
сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 
для отраслей сервиса и туризма.

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность, перспективная потребность в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в креативной 
сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов



для искусства и дизайна.

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):

-  сервис и туризм;
-  искусство и дизайн.

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в экономике нашей 
страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 
сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для животноводства, селекции и генетики.

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона (1 час)

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в экономике 
нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 
Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. Возможности 
высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для вооруженных 
сил и гражданской обороны.

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
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На материале профессий из отраслей (на выбор):

- животноводство, селекция и генетика;
-  вооруженные силы, гражданская оборона.

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия в 
области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной деятельности, 
практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.).

Самооценка собственных результатов.
Оценка курса обучающимися, их предложения.

Тематическое планирование

Таблица 1 -  Тематическое планирование
№
п/
п

Тема, раздел 
курса

Вид
занятия

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

обучающихся
1. Тема 1.

Установочное
занятие «Моя
Россия
-  мои
горизонты,
мои
достижения» 
(1 час)

Установоч
ное

Россия -  страна безграничных 
возможностей
и профессионального развития. 
Познавательные цифры и факты о 
развитии и достижениях страны. 
Разделение труда как условие его 
эффективности. Разнообразие отраслей. 
Цели и возможности курса “Россия - мои 
горизонты”, виды занятий, основные 
образовательные формы, правила 
взаимодействия.
Платформа «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/, возможности личного 
кабинета обучающегося.

Просмотр видеороликов, 
участие
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа.
Работа с памятками и 
материалами занятия. 
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.
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2. Тема 2.
Тематическое 
профориентац 
ионное занятие 
«Открой свое 
будущее» (1 
час)

Тематичес
кое
профорие
нта-
ционное

10 кл. Структура высшего образования, 
УГСН.
Варианты образования и карьерного 
пути.

11 кл. Различные жизненные сценарии 
и профессиональные пути после 
окончания школы. Персональный 
карьерный путь -  выбор и развитие. 
Приемы построения маршрутов 
карьерного развития.
Выбор образовательной организации: 
образовательной организации высшего 
образования (ООВО), профессиональной 
образовательной организации (ПОО)

Анализ видеоинтервью 
со специалистами. 
Участие в дискуссии, 
выполнение
тематических заданий, 
заполнение анкет
самооценки.
Работа с памятками и 
материалами занятия. 
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.
Просмотр видеороликов 
участие
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
заполнение анкет
самооценки.
Работа с памятками и 
материалами занятия.

114



№
п/
п

Тема, раздел 
курса

Вид
занятия

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

обучающихся
3. Тема 3.

Тематическое
профориентац
ионное
занятие
«Познаю
себя» (1 час)

Тематичес
кое
профорие
нтац
ионное

Составляющие готовности к 
профессиональному выбору, 
особенности диагностик для 
самостоятельного прохождения на 
платформе «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/
10 кл. Диагностика «Мои интересы».
11 кл. Диагностика «Мои ориентиры».

Просмотр видеороликов, 
участие
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа.
Работа с памятками и 
материалами занятия. 
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

4. Тема 4. Россия 
аграрная: 
растениеводство 
, садоводство (1 
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
сельского хозяйства в экономике нашей 
страны. Достижения России в отраслях 
аграрной сферы, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели: агрохолдинги, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования. Рассматриваются такие 
направления как: полеводство, 
овощеводство, садоводство, 
цветоводство, лесоводство.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в сфере сельского хозяйства. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей 
растениеводство и садоводство.
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№
п/
п

Тема, раздел 
курса

Вид
занятия

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

обучающихся
5. Тема 5. Россия

индустриал
ьная:
атомная
промышлен
ность (1
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
атомной промышленности в экономике 
нашей страны. Достижения России в 
сфере атомной промышленности, 
актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейший работодатель 
отрасли - корпорация "Росатом", 
географическая представленность 
корпорации, перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение нструктажа, 
рефлексия.
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества, характерные 
для профессий в атомной отрасли и 
возможности построения карьеры. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для 
корпорации Росатом.

6. Тема 6.
Практико-
ориентиров
анное
занятие (1
час)

Практико-
ориентир
ованное

Занятие посвящено «формуле профессии» 
- схеме
описания профессии, созданной для 
облегчения поиска профессии по 
критериям: предмет профессиональной 
деятельности, направление 
дополнительного образования, условия 
работы, школьные предметы, личные 
качества, цели и ценности, а также 
компетенции.

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа.
Групповая работа.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.
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№
п/
п

Тема, раздел 
курса

Вид
занятия

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

обучающихся
7. Тема 7. Россия 

аграрная: 
пищевая 
промышленн 
ость и
общественно 
е питание (1 
час)

Отраслево
е

Продолжение знакомства обучающихся с 
ролью сельского
хозяйства в экономике нашей страны. 
Достижения России в рассматриваемых 
отраслях аграрной сферы, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Особенности работодателей, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования. Рассматриваются такие 
направления, как пищевая 
промышленность и общественное 
питание.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в аграрной сфере. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для рассматриваемых 
отраслей.

8. Тема 8. Россия 
здоровая: 
биотехнологии, 
экология (1 час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
рассматриваемых отраслей в экономике 
нашей страны. Достижения России в 
отраслях «биотехнологии», «экология», 
актуальные задачи и перспективы 
развития. Особенности работодателей, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в сфере здоровья. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для рассматриваемых.
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№
п/
п

Тема,
раздел
курса

Вид занятия Основное содержание Основные виды 
деятельности 

обучающихся
9. Тема 9.

Россия
безопасная:
полиция,
противопож
арная
служба,
служба
спасения,
охрана
(1 час)

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб 
безопасности в экономике нашей страны. 
Достижения России в рассматриваемых 
отраслях, актуальные задачи и 
перспективы развития. Особенности 
работодателей, их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты 
профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления, как 
полиция, противопожарная служба, служба 
спасения, охрана.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения карьеры 
в службах безопасности. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для 
рассматриваемых отраслей.

10. Тема 10.
Практико-
ориент
ирован
ное
занятие 
(1 час)

Практико-
ориентиров
анное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных 
областях. Педагогу предлагается выбор в 
тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате 
презентации, в зависимости от технических 
возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, 
уточняют свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и 
ценностях профессионалов в профессии, их 
компетенциях, особенностях образования. 
На материале профессий из отраслей (на 
выбор):
- пищевая промышленность и общественное 

питание;
- биотехнологии и экология.

Знакомство с
профессиями
из изученных отраслей на
основе материалов от
работодателей.
Выполнение

практи
ко- ориентированных 
заданий различной 
направленности 
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».
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11. Тема 11. Россия 

комфортная: 
транспорт(1 
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
комфортной среды в экономике нашей 
страны. Достижения России в отраслях 
комфортной среды, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели в отрасли 
«Транспорт», их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в сфере отрасли. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для отрасли.

12. Тема 12. Россия 
здоровая: 
медицина и 
фармация (1 
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
медицины и фармации в экономике 
нашей страны. Достижения России в этих 
отраслях, актуальные задачи и 
перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования. Рассматриваются такие 
направления, как медицина и фармация.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества
и особенности построения карьеры в 
сфере здравоохранения. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для отраслей медицина и фармация.
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13. Тема 13. Россия 

деловая: 
предпринимате 
льство (1 час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
деловой сферы в экономике нашей 
страны. Достижения России в отрасли 
предпринимательства, актуальные задачи 
и перспективы развития. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования. Рассматриваются такие 
направления, как предпринимательство.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в деловой сфере. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для отрасли «предпринимательство».

14. Тема 14. Россия 
комфортная: 
энергетика (1 
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
энергетики в экономике нашей страны. 
Достижения России в отрасли, 
актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в энергетике. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для отрасли.
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15. Тема 15.

Практико-
ориентиров
анное
занятие (1
час)

Практико- 
ориентир 
ован ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных 
областях. Педагогу предлагается выбор в 
тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в 
формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей 
образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточняют 
свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, 
целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на 
выбор):
- транспорт и энергетика;
- медицина и фармация;
- предпринимательство.

Знакомство с 
профессиями 
из изученных отраслей на 
основе материалов от 
работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных 
заданий различной 
направленности 
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».

16. Тема 16. 
Проектное 
занятие (1 час)

Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с 
информацией и выполнения упражнений 
к более активному проектированию 
собственной деятельности и поиску 
ответов на свои вопросы, связанные с 
профориентацией.
Занятие посвящено теме «Поговори с 
родителями» и предполагает знакомство 
с особенностями проведения 
тематической беседы с родителями 
(значимыми взрослыми).
В зависимости от возраста ученики 
готовят более узкий или более широкий 
список вопросов для беседы и 
знакомятся с правилами и особенностями 
проведения интервью.
Материалы занятия могут быть 
использованы учениками в 
самостоятельной деятельности.

Работа с памятками и 
материалами занятия, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа.
Работа в группах.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

121



№
п/
п

Тема, раздел 
курса

Вид
занятия

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

обучающихся
17. Тема 17.

Профориентац
ионное
тематическое
занятие
«Мое
будущее»
(1 час)

Профорие
нта
ционное

10 кл. Личностные особенности и выбор 
профессии.
Формирование представлений о 
значимости личностных качеств в жизни 
человека и в его профессиональном 
становлении.
Повышение мотивации к самопознанию, 
пониманию своих преимуществ и 
дефицитов в рамках отдельных 
профессиональных обязанностей. 
Средства компенсации личностных 
особенностей, затрудняющих 
профессиональное развитие и 
становление.

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа.
Работа с памятками и 
материалами занятия. 
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10 кл. Обсуждение темы универсальных 
компетенций, их влияние на 
профессиональное становление 
профессионала.
11 кл. Профессиональные склонности и 
профильность
обучения. Роль профессиональных 
интересов в выборе профессиональной 
деятельности и профильности общего 
обучения, дополнительное образование. 
Персонализация образования.Способы 
самодиагностики профессиональных 
интересов, индивидуальные различия и 
выбор профессии. Повышение 
мотивации к самопознанию, 
профессиональному самоопределению. 
Анонс возможности самостоятельного 
участия в диагностике 
профессиональных интересов и их 
возможного соотнесения с 
профильностью обучения «Мои 
качества».
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18. Тема 18. Россия 

индустриальная: 
добыча и 
переработка (1 
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
отрасли добычи переработки в экономике 
нашей страны. Достижения России в 
изучаемых отраслях, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования. Рассматриваются такие 
направления, как добыча и переработка.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей 
добычи и переработки.

19. Тема 19. Россия
индустриал
ьная:
легкая
промышленност 
ь (1 час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
легкой промышленности в экономике 
нашей страны. Достижения России в 
отрасли, актуальные задачи и 
перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для легкой 
промышленности.
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20. Тема 20. Россия 

умная: наука и 
образование (1 
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью науки 
и образования в экономике нашей страны. 
Достижения России в отраслях науки и 
образования, актуальные задачи и 
перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в науке и образовании. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для изучаемых 
отраслей.

21. Тема 21.
Практико-
ориентиров
анное
занятие (1
час)

Практико- 
ориентир 
ован ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных 
областях. Педагогу предлагается выбор в 
тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в 
формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей 
образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточняют 
свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, 
целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на 
выбор):
- добыча и переработка, легкая 
промышленность;

- наука и образование.

Знакомство с 
профессиями из 
изученных отраслей на 
основе материалов от 
работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных заданий 
различной 
направленности 
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».
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22. Тема 22. Россия

индустриал
ьная:
тяжелая
промышлен
ность,
машиностро 
ение (1 час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
тяжелой промышленности и 
машиностроения в экономике нашей 
страны. Достижения России в тяжелой 
промышленности и машиностроении, 
актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для тяжелой 
промышленности и машиностроения.

23. Тема 23. Россия 
безопасная: 
военно- 
промышленн 
ый комплекс 
(1 час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
военно-промышленного комплекса в 
экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях военно
промышленного комплекса, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в отрасли. Возможности высшего 
и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для военно- промышленного комплекса.
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24. Тема 24.

Практико-
ориентиров
анное
занятие (1
час)

Практико- 
ориентир 
ован ное

Занятие направлено на углубление 
представлений о профессиях в изученных 
областях. Педагогу предлагается выбор в 
тематике занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в 
формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей 
образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточняют 
свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, 
целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на 
выбор):
- тяжелая промышленность и 
машиностроение;

- военно-промышленный комплекс.

Знакомство с 
профессиями 
из изученных отраслей на 
основе материалов от 
работодателей. 
Выполнение практико
ориентированных 
заданий различной 
направленности 
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».

25. Тема 25. Россия 
умная:
программиров 
ание и
телекоммуник 
ации (1 час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
программирования и телекоммуникаций в 
экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях программирования и 
телекоммуникаций, актуальные задачи и 
перспективы развития. Работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества и особенности построения 
карьеры в программировании и 
телекоммуникации. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке 
специалистов для изучаемых отраслей.
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26. Тема 26. Россия 

комфортная: 
строительство и 
архитектура (1 
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
строительства и архитектуры в экономике 
нашей страны. Достижения России в 
отраслях строительства и архитектуры, 
актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.10-11 кл. Профессионально важные 

качества и особенности построения 
карьеры в изучаемых отраслях. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для отраслей 
строительства и архитектуры.

27. Тема 27.
Практико-
ориентиров
анное
занятие (1
час)

Практико- 
ориентир 
ован ное

Занятие направлено на углубление 
представлений
о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в 
формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей 
образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточняют 
свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, 
целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на 
выбор):
- программирование и телекоммуникации;
- строительство и архитектура.

Знакомство с
профессиями
из изученных отраслей на
основе материалов от
работодателей.
Выполнение

практи
ко- ориентированных 
заданий различной 
направленности 
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».
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28. Тема 28. Россия 

социальная: 
сервис и 
туризм (1 
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
изучаемых отраслей
в экономике нашей страны. Достижения 
России в сервисе и туризме, актуальные 
задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, их 
географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр
видеороли

ков,
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества
и особенности построения карьеры в 
социальной сфере. Возможности высшего 
и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для отраслей сервиса и туризма.

29. Тема 29. Россия 
креативная: 
искусство и 
дизайн (1 час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
креативной сферы
в экономике нашей страны. Достижения 
России в отраслях искусства и дизайна, 
актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели: 
агрохолдинги, их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр
видеороли

ков,
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества
и особенности построения карьеры в 
креативной сфере. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для искусства и дизайна.
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30. Тема 30.

Практико-
ориентиров
анное
занятие (1
час)

Практико- 
ориентир 
ован ное

Занятие направлено на углубление 
представлений
о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в 
формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей 
образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточняют 
свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, 
целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на 
выбор):
- сервис и туризм;
- искусство и дизайн.

Знакомство с
профессиями
из изученных отраслей на
основе материалов от
работодателей.
Выполнение

практи
ко- ориентированных 
заданий различной 
направленности 
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».

31. Тема 31. Россия 
аграрная: 
животноводст 
во, селекция и 
генетика (1 
час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с ролью 
животноводства,
селекции и генетики в экономике нашей 
страны. Достижения России в 
изучаемых, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели, их географическая 
представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты
профессионального образования.

Просмотр
видеороли

ков,
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества
и особенности построения карьеры в 
сфере сельского хозяйства. Возможности 
высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов 
для животноводства, селекции и 
генетики.
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32. Тема 32. Россия 

безопасная: 
вооруженные 
силы,
гражданская 
оборона (1 час)

Отраслево
е

Знакомство обучающихся с отраслями 
«вооружённые
силы, гражданская оборона» в экономике 
нашей страны. Достижения России в этих 
отраслях, актуальные задачи и 
перспективы развития. Государство как 
работодатель, перспективная 
потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание 
профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального 
образования.

Просмотр
видеороли

ков,
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение.
Работа под руководством 
педагога,
самостоятельная работа.

10-11 кл. Профессионально важные 
качества
и особенности построения карьеры. 
Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в 
подготовке специалистов для 
вооруженных сил и гражданской 
обороны
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33. Тема 33.

Практико-
ориентиров
анное
занятие (1
час)

Практико- 
ориентир 
ован ное

Занятие направлено на углубление 
представлений
о профессиях в изученных областях. 
Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия из двух возможных. 
Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в 
формате презентации, в зависимости от 
технических возможностей 
образовательной организации) и, 
благодаря их выполнению, уточняют 
свои гипотезы о предмете 
профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, 
целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, 
особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на 
выбор):
- животноводство, селекция и генетика;
- вооруженные силы, гражданская 
оборона.

Знакомство с
профессиями
из изученных отраслей на
основе материалов от
работодателей.
Выполнение

практи
ко- ориентированных 
заданий различной 
направленности 
(аналитических, 
исследовательских, 
моделирующих). Анализ 
профессий из изученных 
отраслей на основе 
«формулы профессий».

34. Тема 34. 
Рефлексивное 
занятие (1 час)

Рефлексив
ное

Итоги изучения курса за год. Что было 
самым важные
и впечатляющим. Какие действия в 
области выбора профессии совершили 
ученики за год (в урочной и внеурочной 
деятельности, практико
ориентированном модуле, 
дополнительном образовании и т. д.). 
Самооценка собственных результатов. 
Оценка курса обучающимися, их 
предложения.

Участие в дискуссии, 
выполнение 
тематических заданий. 
Групповая,
индивидуальная, парная 
работа.
Работа под руководством 
педагога, самостоятельная 
работа.
Ретроспективная и 
проспективная рефлексия.
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Пункт 2.1.26 Рабочая программа элективного курса «Сочинение как жанр и вид 
заданий повышенной сложности на ЕГЭ»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа элективного курса по русскому языку «Сочинение-рассуждение как 
жанр и вид задания повышенной сложности на ЕГЭ» на уровне среднего общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения ФОП СОО, представленных в ФГОС СОО, 
а также федеральной рабочей программы воспитания, с учётом Концепции преподавания русского 
языка и литературы в российской федерации и подлежит непосредственному применению при 
реализации обязательной части ФОП СОО.

Современные стандарты образования выдвигают новые требования к преподаванию 
русского языка в школе. Важным стало не только приобретение учащимися знаний 
орфографических и пунктуационных правил, но и формирование коммуникативных умений.

Как показывает практика, учащиеся, хорошо знающие русскую орфографию и пунктуацию, 
часто оказываются неинтересными собеседниками, не могут продемонстрировать умение 
поддержать беседу, испытывают страх перед предстоящими деловыми телефонными разговорами. 
Вопросу формирования коммуникативной компетенции следует уделить особое внимание в 
старших классах. Совсем скоро им придётся организовать свою речевую деятельность в самых 
различных ситуациях, очень отличающихся от тех, которые предлагались в школе.

В рамках единого государственного экзамена по русскому языку выпускник выполняет 
задание с развёрнутым ответом (высокий уровень сложности), которое представляет собой 
написание сочинения-рассуждения по заданному тексту научно-популярного, публицистического, 
художественного стиля.

В процессе подготовки к части С ЕГЭ мы должны научить следующим коммуникативным 
умениям и навыкам:

• чтению (пониманию, зрелости суждений при интерпретации текста);
• составлению собственного высказывания на основе предложенного текста;
• последовательному, логичному выражению мысли;
• свободному осознанному употреблению выразительных средств языка.

Общая характеристика элективного курса по русскому языку «Сочинение-рассуждение 
как жанр и вид задания повышенной сложности на ЕГЭ»

Актуальность программы на современном этапе развития школы определяется прежде всего тем, 
что полученные знания формируют умение грамотно выражать свои мысли и создавать 
собственные высказывания.

Значимость данной программы -  в углублении лингвистических знаний, овладении культурой 
устной и письменной речи и искусством речевого общения, формировании умений применять 
полученные знания на практике, обеспечении сознательного усвоения материала, развитии навыков 
активных речевых действий и риторических способностей, логики мышления, подготовки 
конкурентоспособного ученика.

Отбор литературного материала для развития навыков филологического анализа соотнесен с 
требованиями государственного стандарта общего образования.
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Практическая направленность курса проявляется в том, что теоретический материал постигается 
учащимися через опыт анализа текста, при этом особое внимание уделяется развитию устной и 
письменной монологической речи.

Материал построен таким образом, что соблюдается единство программы, ощущается взаимосвязь 
между отдельным занятием и всем курсом в целом. С целью предотвращения перегрузки учебный 
материал распределён таким образом, что практически не требуется домашней подготовки.

С первого занятия учащиеся четко представляют конечный результат.

Цели изучения элективного курса по русскому языку «Сочинение-рассуждение как жанр и 
вид задания повышенной сложности на ЕГЭ»

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей:

Цели элективного курса:

1. развитие творческих способностей личности;
2. овладение учащимися свободной письменной речью;
3. подготовка учащихся к сдаче ЕГЭ по русскому языку

Задачи элективного курса:
1. помочь учащимся максимально эффективно подготовиться к выполнению задания 27 

на ЕГЭ:
2. совершенствовать и развивать умения конструировать письменное высказывание в 

жанре сочинения-рассуждения;
3. формировать и развивать навыки грамотного и свободного владения письменной 

речью;
4. совершенствовать и развивать умения читать, понимать прочитанное и анализировать 

общее содержание текстов разных функциональных стилей;
5. совершенствовать и развивать умения передавать в письменной форме своё, 

индивидуальное восприятие, своё понимание поставленных в тексте проблем, свои 
оценки фактов и явлений;

6. формировать и развивать умения подбирать аргументы, органично вводить в текст.
Программа базируется на учебно-методических материалах по русскому языку и анализе 

результатов выполнения заданий ЕГЭ предыдущих лет.

Реализация данной программы предусматривает использование личностно
ориентированного обучения, признающего ученика главной фигурой образовательного процесса.

Цели обучения реализуются в ходе активной познавательной деятельности каждого учащегося при 
его взаимодействии с учителем и другими учащимися. Обучение строится на основе теоретической 
и практической формы работы с учащимися. Формы проведения занятий: урок-лекция с элементами 
исследовательской деятельности, урок применения знаний на практике, уроки навыков 
(тренировочные), уроки комплексного применения знаний. воспитать деловые качества у человека, 
готовящегося вступить в самостоятельную жизнь.

Место учебного предмета в учебном плане.

На элективный курс в 11 классе в учебном плане отводится 34 часа (1 час в неделю)

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ «СОЧИНЕНИЕ- 
РАССУЖДЕНИЕ КАК ЖАНР И ВИД ЗАДАНИЯ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ НА ЕГЭ

Модуль 1. Сочинение на ЕГЭ.
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1. Введение. Задачи курса «Как работать над сочинением. Сочинение-рассуждение как жанр и 
вид задания повышенной сложности на ЕГЭ по русскому языку в 11 классе».

2. Композиция сочинения-рассуждения. Критерии оценивания сочинения-рассуждения.
3. Зачин. Роль вступления в сочинении-рассуждении. Формы вступлений.
4. Виды информации в тексте. Формулировка основной проблемы исходного текста. 

Соотношение тематики и проблематики текста.
5. Комментарий основной проблемы текста. Виды и категории проблем, рассматриваемых 

авторами в исходных текстах.
6. Авторская позиция. Способы выражения авторской позиции. Лексические и синтаксические 

средства выражения авторской позиции
7. Логические приёмы мышления. Изложение собственной позиции.
8. Заключительная часть сочинения.

Модуль 2. Практикум. Творческие работы разной стилевой направленности.

1. Художественный стиль речи. Сочинение-рассуждение по тексту художественного стиля.

2. Публицистический стиль речи. Сочинение-рассуждение по тексту публицистического стиля.

3. Научно-популярный стиль речи. Сочинение-рассуждение по тексту научно-популярного 
стиля.

4. Экспертная оценка творческих работ.

Модуль 3. Практикум. Повторение основных разделов лингвистики.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНОГО 
КУРСА ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ «СОЧИНЕНИЕ-РАССУЖДЕНИЕ КАК ЖАНР И 
ВИД ЗАДАНИЯ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ НА ЕГЭ

Личностные результаты освоения обучающимися программы по русскому языку на уровне 
среднего общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 
общеобразовательной организации в соответствии с традиционными российскими 
социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 
правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности; уважения 
к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и людям старшего поколения; взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде.

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

1) гражданского воспитания:

• сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 
российского общества;

• осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
• принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в 
текстах литературных произведений, написанных на русском языке;

• готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;

• готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях;

• умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 
назначением;

• готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности.
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2) патриотического воспитания:

• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

• ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, традициям 
народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;

• идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его защите, ответственность 
за его судьбу.

3) духовно-нравственного воспитания:

4. осознание духовных ценностей российского народа;
5. сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения;
6. способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;
7. осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
8. ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России.
4) эстетического воспитания:

7. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 
спорта, труда, общественных отношений;

8. способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 
других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;

9. убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 
этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, творчества;

10. готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 
творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по русскому языку.
5) физического воспитания:

• сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 
своему здоровью;

• потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;

• активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью.

6 )трудового воспитания:

• готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
• готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую 
деятельность, в том числе в процессе изучения русского языка;

• интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к деятельности 
филологов, журналистов, писателей; умение совершать осознанный выбор будущей 
профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

• готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.
7) экологического воспитания:

• сформированность экологической культуры, понимание влияния социально
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем;

• планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;
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• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий и предотвращать их;

• расширение опыта деятельности экологической направленности.
8) ценности научного познания:

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире;

• совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира;

• осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно
исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по русскому языку, 
индивидуально и в группе.

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися рабочей
программы по русскому языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект,
предполагающий сформированность:

• самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, видеть 
направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

• саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 
своё поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным 
изменениям, быть открытым новому;

• внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

• эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 
эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении 
коммуникации;

• социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учётом 
собственного речевого и читательского опыта.

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных универсальных учебных действий:

• самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 
всесторонне;

• устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации и 
обобщения языковых единиц, языковых явлений и процессов, текстов различных 
функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов, жанров;

• определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
• выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в наблюдении;
• разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;
• вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов целям;
• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по русскому 
языку;
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• развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учётом собственного 
речевого и читательского опыта.

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 
как часть познавательных универсальных учебных действий:

• владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе в 
контексте изучения учебного предмета «Русский язык», способностью и готовностью к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания;

• владеть разными видами деятельности по получению нового знания, в том числе по 
русскому языку; его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;

• формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе лингвистической, 
терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и методами;

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
разнообразных жизненных ситуациях;

• выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и критерии 
её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений;

• анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

• давать оценку новым ситуациям, приобретённому опыту;
• уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
• уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, освоенные 

средства и способы действия — в профессиональную среду;
• выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем.
У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий:

• владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из источников 
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления;

• создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и её целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации (презентация, 
таблица, схема и другие);

• оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;

• использовать средства информационных и коммуникационных технологий при решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 
норм, норм информационной безопасности;

• владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования информационной 
безопасности.

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть
коммуникативных универсальных учебных действий:

• осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни;
• пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
• владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог;
• развёрнуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать своё мнение,
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строить высказывание.
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий:

• самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 
и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях;

• самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;

• расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
• делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать ответственность за 

результаты выбора;
• оценивать приобретённый опыт;
• стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знания; 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя и 

других как части регулятивных универсальных учебных действий:

• давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;

• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их оснований и результатов; использовать приёмы рефлексии 
для оценки ситуации, выбора верного решения;

• уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению;
• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
• принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
• признавать своё право и право других на ошибку;
• развивать способность видеть мир с позиции другого человека.
У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности:

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
• выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;
• принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы;

• оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий результат 
по разработанным критериям;

• предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости; проявлять творческие способности и воображение, быть 
инициативным.

Предметные результаты

Программа элективного курса предусматривает обучение конструированию текста типа 
рассуждения на основе исходного текста, развитие умения понимать и интерпретировать 
прочитанный текст, создавать своё высказывание, уточняя тему и основную мысль, формулировать 
проблему, выстраивать композицию, отбирать языковые средства с учётом стиля и типа речи. 
Умения и навыки, приобретённые в ходе изучения данного курса, направлены на выполнение 
задания повышенного уровня сложности.

К концу изучения курса учащиеся должны уметь:

- понимать и интерпретировать содержание исходного текста;

- понимать проблему, поставленную автором исходного текста, и комментировать её;
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- определять позицию автора;

- высказывать свою точку зрения, убедительно её доказывать (приводить аргументы, опираясь 
жизненный или читательский опыт);

-  уметь излагать свои мысли грамотно, последовательно и связно;
-  анализировать творческие образцы сочинений и рецензировать их;
-  распознавать, анализировать и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, научный, публицистический и
-  официально-деловой стили, язык художественной литературы).
-  создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объём сочинения — не менее 
150 слов).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Тема урока Количество часов

Всего Контрольны 
е работы

Практические
работы

1 Введение 1

Вводное занятие. Изменения в 
КИМах 2025 года. Новые 
требования к заданию № 27. 
Изучение критериев 
оценивания сочинения

1

2 Основная часть 29

Что такое текст? Связь 
предложений в тексте.

1

Входная контрольная работа. 
Стили текста: 
публицистический стиль, 
художественный стиль

0,5 0,5

Тема и основная мысль текста. 
Тема и микротемы. Как 
правильно понять исходный 
текст

1

«Расшифровка» информации 
текста

1

Роль вступления в сочинении- 
рассуждении. Виды вступления

1

Роль заключения в сочинении- 
рассуждении

1
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Формулировка основной 
проблемы исходного текста

1

Позиция автора и способы ее 
выражения

1

Комментируем основную 
проблему текста

1

Типы аргументации в 
изложении собственной 
позиции

1

Общие и специальные средства 
выразительности

1

Оценочные слова и речевые 
клише

1

Практикум по написанию 
сочинения. Полугодовая 
контрольная работа

1

Анализ творческих работ 1

Комплексный анализ текста 1

Решение заданий с выбором 
ответа с занесением ответов в 
бланки ЕГЭ

1

Лингвистические задачи по 
орфоэпии с выбором ответа

1

Лингвистические задачи по 
морфологии с выбором ответа

1

Лингвистические задачи по 
лексике с выбором ответа.

1

Определение стилевой 
принадлежности текста. 
Практикум

1

Комплексный анализ текста из 
«Писем о добром и 
прекрасном» Д.С. Лихачева

1

Работа с заданиями по русскому 
языку открытого банка заданий 
ФИПИ

1
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Задачи по синтаксису и 
пунктуации. Оформление на 
письме вводных слов

1

Задачи по синтаксису и 
пунктуации. Оформление на 
письме вставных конструкций

1

Практическое применение 
знаний по употреблению знаков 
препинания при однородных 
членах

1

Задачи по пунктуации № 16-21 
с выбором ответа

1

Изучение «ловушек» ЕГЭ 1

Анализ изобразительно
выразительных средств

Промежуточная аттестация.
Решение заданий с выбором 
ответа № 1-26

1

3 Повторение 4

3 Контроль знаний. Задание № 27 1

3 Контроль знаний. Задания № 1
26

1

3 Работа над ошибками в 
сочинении

1

3 Комплексный анализ текста 
публицистического стиля.

1

Всего Тематические часы 21,5

Контрольные работы 3,5
Практические работы 9

Итого 34

Пункт 2.1.27 Рабочая программа элективного курса «Тайны математических приемов 
и решений»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа элективного курса «Тайны математических приемов и решений» 
рассчитана на 1 час в неделю, всего 34 часа в учебном году.
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Программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение 
предметных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом 
межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 
особенностей учащихся. Реализация программы обеспечивается нормативными 
документами: Федерального государственного образовательного стандарта СОО.

Цель изучения элективного курса «Тайны математических приемов и решений» в 11 
классе направлено на достижение следующих целей:
- формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средстве 
моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики;
-развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 
культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для обучения в высшей школе 
по соответствующей специальности, в будущей профессиональной деятельности; 
-овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, 
для изучения школьных естественнонаучных дисциплин на базовом уровне, для получения 
образования в областях, не требующих углубленной математической подготовки; - 
воспитание средствами математики культуры личности: отношения к математике как части 
общечеловеческой культуры: знакомство с историей развития математики, эволюцией 
математических идей, понимания значимости математики для общественного прогресса.

При изучении курса математики продолжаются и получают развитие содержательные 
линии: Алгебра, Функции, Уравнения и неравенства, Элементы комбинаторики, теории 
вероятностей, статистики и логики, вводится линия Начала математического анализа. В 
рамках указанных содержательных линий решаются следующие задачи:
-систематизация сведений о числах; формирование представлений о расширении числовых 
множеств от натуральных до комплексных как способе построения нового математического 
аппарата для решения задач окружающего мира и внутренних задач математики; - 
-совершенствование техники вычислений;
- развитие и совершенствование техники алгебраических преобразований, решения 
уравнений, неравенств, систем;
-систематизация и расширение сведений о функциях, совершенствование графических 
умений;
-знакомство с основными идеями и методами математического анализа в объеме, 
позволяющем исследовать элементарные функции и решать простейшие геометрические, 
физические и другие прикладные задачи;
- расширение системы сведений о свойствах плоских фигур, систематическое изучение 
свойств пространственных тел, развитие представлений о геометрических измерениях; 
-развитие представлений о вероятностно-статистических закономерностях в окружающем 
мире,
-совершенствование интеллектуальных и речевых умений путем обогащения 
математического языка, развития логического мышления; знакомство с основными идеями 
и методами математического анализа;
- совершенствование математического развития до уровня, позволяющего свободно 
применять
-изученные факты и методы при решении задач из различных разделов курса, а также 
использовать их в нестандартных ситуациях;
- формирование способности строить и исследовать простейшие математические модели 
при решении прикладных задач, задач из смежных дисциплин, углубление знаний об 
особенностях применения математических методов к исследованию процессов и явлений в 
природе и обществе.

В ходе освоения содержания математического образования учащиеся овладевают 
разнообразными способами деятельности, приобретают и совершенствуют опыт: 
построения и исследования математических моделей для описания и решения прикладных 
задач, задач из смежных дисциплин; выполнения и самостоятельного составления
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алгоритмических предписаний и инструкций на математическом материале, выполнения 
расчетов практического характера; использования математических формул и 
самостоятельного составления формул на основе обобщения частных случаев и 
эксперимента; самостоятельной работы с источниками информации, обобщение и 
систематизации полученной информации, интегрирования ее в личный опыт; проведения 
доказательных рассуждений, логического обоснования выводов, различие доказанных и 
недоказанных утверждений, аргументированных и эмоционально убедительных суждений, 
самостоятельной и коллективной деятельности, включения своих результатов в результаты 
работы группы, соотнесение своего мнения с мнением других участников учебного 
коллектива и мнением авторитетных источников.

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ:
Рабочая программа элективного курса «Тайны математических приемов и решений» в 

11 классе рассчитана на 34 часа из расчета учебный час в неделю.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема 1. Преобразование выражений
Алгебраическое выражение. Тождество. Тождественные преобразования 
алгебраических выражений. Различные способы тождественных преобразований. 

Тема 2. Методы решения уравнений
Уравнение. Равносильные уравнения. Свойства равносильных уравнений. Приемы 
решения уравнений. Тригонометрические уравнения. Приемы и методы решения 
логарифмических уравнений. Решение показательных уравнений.

Тема 3. Функции и графики.
Функции. Способы задания функции. Свойства функции. График функции. 
Линейная функция, её свойства, график (обобщение).
Тригонометрические функции, их свойства и графики.
Дробно-рациональные функции, их свойства и графики.

Тема 4. Текстовые задачи. Основные типы текстовых задач. Методы решения
Приемы решения текстовых задач на «работу», «движение», «проценты», «смеси», 

«концентрацию», «пропорциональное деление». Задачи в контрольно-измерительных 
материалах ЕГЭ.
Тема 5. Повторение.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы курса отражают:
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной,
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества,
3) готовность к служению Отечеству, его защите;
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики,
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями,
6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 
противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации 
по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 
негативным социальным явлениям,
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7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 
других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей,

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию,
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений;
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни,
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; 14) сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды,

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни;

Метапредметныерезультаты освоения программы курса отражают:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности, самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность;
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты,
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, применению различных методов познания,
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, 5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач,
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов,
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей,
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства,
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 
незнания, новых познавательных задач и средств их достижения;

Предметные результаты освоения программы курса.
Предметные результаты освоения программы устанавливаются на базовом уровне. 

Изучение предметной курса обеспечивает:
• сформированность представлений о социальных, культурных и исторических 

факторах становления математики и информатики;
• сформированность основ логического, алгоритмического и математического 

мышления;
• сформированность умений применять полученные знания при решении различных 

задач;
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• сформированность представлений о математике как части общечеловеческой 
культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать 
реальные процессы и явления;

Предметные результаты изучения курса отражают :

1) сформированность представлений о математике как части мировой культуры и о 
месте математики в современной цивилизации, о способах описания на 
математическом языке явлений реального мира;

2) сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших 
математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и 
явления; понимание возможности аксиоматического построения математических 
теорий;

3) владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять, 
проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;
4) владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 
показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 
использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения 
и иллюстрации решения уравнений и неравенств;
5) сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 
математического анализа;
6) владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических 
фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать на чертежах, 
моделях и в реальном мире геометрические фигуры; применение изученных свойств 
геометрических фигур и формул для решения геометрических задач и задач с 
практическим содержанием;
7) сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 

характер, о статистических закономерностях в реальном мире, об основных понятиях 
элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности 
наступления событий в простейших практических ситуациях и основные 
характеристики случайных велич

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема Кол-во часов
1 Преобразование выражений 8
2 Методы решения уравнений 8
3 Функции и графики 5
4 Текстовые задачи 9
5 Повторение 4

ИТОГО 34

Пункт 2.1.28 Рабочая программа элективного курса «Алгебраические методы 
решения химических задач»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по элективному курсу «Алгебраические методы решения 

химических задач» составлена в соответствии с:
1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,
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2. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015,

3. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (для X классов),

4. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»,

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 
«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» (с изменениями), 09.06.2016 Приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от № 699 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, среднего общего, основного общего 
образования».

Химическое образование занимало и занимает одно из ведущих мест в системе 
общего образования, что определяется безусловной практической значимостью химии, ее 
возможностями в познании основных методов изучения природы, фундаментальных 
научных теорий и закономерностей.

Решение расчетных задач занимает важное место в изучении основ химической 
науки. При решении задач происходит более глубокое и полное усвоение учебного 
материала, вырабатываются навыки практического применения имеющихся знаний, 
развиваются способности к самостоятельной работе, происходит формирование умения 
логически мыслить, использовать приемы анализа и синтеза, находить взаимосвязь между 
объектами и явлениями. В этом отношении решение задач является необходимым 
компонентом при изучении такой науки, как химия.

Решение задач -  не самоцель, а метод познания веществ и их свойств, 
совершенствования и закрепления знаний учащихся. Через решение задач осуществляется 
связь теории с практикой, воспитываются трудолюбие, самостоятельность и 
целеустремленность, формируются рациональные приемы мышления. Умение решать 
задачи является одним из показателей уровня развития химического мышления, глубины 
усвоения ими учебного материала.

В этом курсе используются общие подходы к методике решения как 
усложненных, нестандартных задач, так и задач школьного курса, применяется методика 
их решения с точки зрения рационального приложения идей математики и физики.

Элективный курс выполняет следующие функции:
• развивает содержание базисного курса химии, изучение которого 

осуществляется на минимальном общеобразовательном уровне;
• позволяет школьникам удовлетворить свои познавательные потребности и 

получить дополнительную подготовку;
• позволяет школьникам подготовиться к сдаче ЕГЭ по химии.

Цели элективного курса:
- воспитание личности, имеющей развитое естественно-научное восприятие 

природы;
- развитие творческого потенциала учащихся;
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- развитие познавательной деятельности учащихся через активные формы и 
методы обучения;

- закрепление, систематизация знаний учащихся по химии;
- обучение учащихся основным подходам к решению расчетных задач по 

химии.
Задачи элективного курса:

- учить учащихся приемам решения задач различных типов;
- закреплять теоретические знания, учить творчески применять их в новой 

ситуации;
- способствовать интеграции знаний учащихся, полученных при изучении 

математики и физики при решении расчетных задач по химии;
- продолжить формирование умения анализировать ситуацию и делать 

прогнозы;
- развивать учебно-коммуникативные навыки.

Требования к знаниям и умениям учащихся.
После изучения данного элективного курса учащиеся должны знать:
- способы решения различных типов задач;
- основные формулы и законы, по которым проводятся расчеты;
- стандартные алгоритмы решения задач.
После изучения данного элективного курса учащиеся должны уметь:
- решать расчетные задачи различных типов;
- четко представлять сущность описанных в задаче процессов;
- видеть взаимосвязь происходящих химических превращений и изменений 

численных параметров системы, описанной в задаче;
- работать самостоятельно и в группе;
- самостоятельно составлять типовые химические задачи и объяснять их 

решение;
- владеть химической терминологией;
- пользоваться справочной литературой по химии для выбора количественных 

величин, необходимых для решения задач.
Место предмета в учебном плане ОУ

Элективный курс рассчитан на 34 часа (1 час в неделю).
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «АЛГЕБРАИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ 

ХИМИЧЕСКИХ ЗАДАЧ»
Тема 1. Расчеты по химическим формулам и уравнениям химических реакций (12 ч) 
Основные количественные характеристики вещества: количество вещества, масса, 

объем.
Массовая, объемная и молярная доля вещества в смеси. Массовая доля элемента в 

соединении.
Простейшая или эмпирическая формула. Истинная или молекулярная формула. 
Химическое уравнение, термохимическое уравнение, тепловой эффект химической 

реакции.
Стехиометрические расчеты. Выход продукта реакции.

Тема 2. Строение атома и строение вещества (3 ч)
Ядро: протоны и нейтроны. Изотопы. Электроны. Электронная оболочка.

Энергетический уровень. Особенности строения электронных оболочек атомов элементов 
4-го и 5-го периодов периодической системы Д. И. Менделеева (переходных элементов). 
Понятие об орбиталях. s- и р-орбитали. Электронные конфигурации атомов химических 
элементов.

Тема 3. Химические реакции (8 ч)
Реакции соединения, разложения, замещения и обмена в неорганической и 

органической химии. Реакции экзо- и эндотермические. Тепловой эффект химической
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реакции и термохимические уравнения. Реакции горения, как частный случай 
экзотермическихреакций.

Скорость химической реакции. Зависимость скорости химической реакции от 
природы реагирующих веществ, концентрации, температуры, площади поверхности 
соприкосновения и катализатора. Реакции гомо- и гетерогенные. Понятие о катализе и 
катализаторах. Ферменты как биологические катализаторы, особенности их 
функционирования. Необратимые и обратимые химические реакции. Состояние 
химического равновесия для обратимых химических реакций. Способы смещения 
химического равновесия. Теория электролитическая диссоциация. Кислоты, основания и 
соли с точки зрения теории электролитической диссоциации. Необратимый гидролиз. 
Обратимый гидролиз солей. Степень окисления. Определение степени окисления по 
формуле соединения. Понятие об окислительно-восстановительных реакциях. Окисление и 
восстановление, окислитель и восстановитель.

Электролиз как окислительно-восстановительный процесс. Электролиз расплавов и 
растворов.

Тема 4. Неорганическая химия (4 ч)
Взаимодействие металлов с неметаллами (хлором, серой и кислородом). 

Взаимодействие щелочных и щелочноземельных металлов с водой. Электрохимический 
ряд напряжений металлов. Взаимодействие металлов с растворами кислот и солей. 
Алюминотермия. Взаимодействие натрия с этанолом и фенолом. Сравнительная 
характеристика галогенов как наиболее типичных представителей неметаллов.
Окислительные свойства неметаллов (взаимодействие с металлами и водородом). 
Восстановительные свойства неметаллов (взаимодействие с более электроотрицательными 
неметаллами и сложными веществами-окислителями). Классификация кислот. 
Химические свойства кислот: взаимодействие с металлами, оксидами металлов,
гидроксидами металлов, солями, спиртами (реакция этерификации). Особые свойства 
азотной и концентрированной серной кислоты. Основания, их классификация. 
Химические свойства оснований: взаимодействие с кислотами, кислотными оксидами и
солями. Разложение нерастворимых оснований.
Классификация солей: средние, кислые и основные. Химические свойства солей:
взаимодействие с кислотами, щелочами, металлами и солями. Понятие о генетической 
связи и генетических рядах. Генетический ряд металла. Генетический ряд неметалла. 
Особенности генетического ряда в органической химии.

Тема 5. Органическая химия (4 ч)
Химические свойства алканов, алкенов, алкинов. спиртов, фенолов, альдегидов, 

карбоновых кислот. Полимеры. Генетическая связь классов органических веществ.
Тема 6. Экспериментальные основы химии
Качественные реакции, идентификация веществ, алгоритм идентификации, блок- 

схема. Алгоритм обнаружения органических соединений.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «АЛГЕБРАИЧЕСКИЕ 

МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ ХИМИЧЕСКИХ ЗАДАЧ».
Планируемые результаты освоения программы курса «Алгебраические методы 

решения химических задач» уточняют и конкретизируют общее понимание личностных, 
метапредметных и предметных результатов как с позиций организации их достижения в 
образовательной деятельности, так и с позиций оценки достижения этих результатов. 
Результаты изучения курса по выбору обучающихся должны отражать:

•развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения курса: 
развитие общей культуры, мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие 
познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и 
способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению;

•овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 
целесообразной и результативной деятельности;
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•развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 
компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 
интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 
(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 
коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции;

•обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 
избранное направление образования;

•обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. Планируемые 
личностные результаты Личностные результаты включают:

•российскую гражданскую идентичность (идентификация себя в качестве 
гражданина России, гордость за достижения русских учёных, за русскую науку, осознание 
и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознанное, 
уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, 
языкам, ценностям народов России и народов мира;

•сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики;

•сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 
индивидуальная и коллективная безопасность в чрезвычайных ситуациях;

•сформированность основ экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления;

•освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 
в группах и сообществах.

Планируемые метапредметные результаты.
Метапредметные результаты включают три группы универсальных учебных 

действий. Регулятивные универсальные учебные действия:
•самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута;
•оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 
морали;

•ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;

•оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения поставленной цели;

•выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 
оптимизируя материальные и нематериальные затраты;

•организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели; сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 
заранее целью;

•осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 
способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

•развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

•эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность 
к эмоционально-ценностному освоению мира Познавательные универсальные учебные 
действия;

•искать и находить обобщённые способы решения задач, в том числе, осуществлять 
развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 
познавательные) задачи;

•критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,

149



распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
•использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 
информационных источниках;

•находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 
другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 
собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

•выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

•выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 
со стороны других участников и ресурсные ограничения;

•менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
Коммуникативные универсальные учебные действия;

•осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 
внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 
деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 
личных симпатий; • при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 
членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 
эксперт и т.д.);

•координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;

•развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств;

•распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 
активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 
личностных оценочных суждений.

Планируемые предметные результаты.
В результате обучения по программе курса «Алгебраические методы решения 

химических задач» обучающийся научится:
•применять ключевые теории, положения и закономерности, составляющие предмет 

«Химия», что обеспечивается посредством моделирования и постановки проблемных 
вопросов, характерных для предметной области «Естественные науки»;

•устанавливать межпредметные связи с другими областями знания и использовать 
знания различных дисциплин для решения конкретных задач;

•распознавать существенные признаки и взаимосвязи объектов изучения, 
демонстрировать различные подходы к изучению химических явлений;

•решать как некоторые практические, так и основные теоретические задачи, 
характерные для использования методов и инструментария химии.

ТЕМ[АТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№
п/п

Тема ЭОР

Тема 1. Расчеты по химическим формулам и уравнениям химических реакций 
(12 ч)

1. Нахождение молекулярной массы веществ. Расчет 
массовой доли элемента в веществе.

2. Расчет массовой доли продукта в смеси. Вычисление 
массовой доли вещества в растворе.

Библиотека
ЦОК
https://myschool 
.edu .ru

3. Расчеты объемных отношений газов при химических 
реакциях.
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4. Расчетные задачи по уравнению химических реакций 
(по известной массе)

Библиотека
ЦОК
https://myschool 
.edu .ru

5. Расчетные задачи по уравнению химических реакций 
(по известному объему)

6. Расчеты теплового эффекта реакции.
7. Расчеты массовой доли продукта реакции от 

теоретически возможного.
Библиотека
ЦОК
https://myschool 
.edu .ru

8. Расчеты объемной доли продукта реакции от 
теоретически возможного.

9. Расчет массы, количества вещества продукта реакции, 
если одно вещество дано в избытке.

10. Расчет массы, объема продукта реакции, если одно 
вещество дано в избытке.

11. Расчет массы и количества вещества продукта реакции, 
если одно вещество дано с примесями.

12. Расчет массы и объема продукта реакции, если одно 
вещество дано с примесями.

Библиотека
ЦОК
https://myschool 
.edu .ru

Тема 2. Строение атома и строение вещества (3 ч)
13. Строение электронных оболочек атомов.
14. Типы химической связи.
15. Типы кристаллических решеток.

Тема 3. Химические реакции (8 ч)
16. Классификация химических реакций.
17. Скорость химической реакции. Решение задач.
18. Обратимость химической реакции. Химическое 

равновесие и способы его смещения.
19. Теория электролитической диссоциации.
20. Реакции ионного обмена.
21. Гидролиз.
22. Окислительно -  восстановительные реакции.
23. Электролиз.

Тема 4. Неорганическая химия (4 ч)
24. Химические свойства простых веществ -  металлов.
25. Химические свойства простых веществ -  неметаллов. Библиотека

ЦОК
https://myschool 
.edu .ru

26. Химические свойства оксидов, гидроксидов.
27. Решение цепочек уравнений химических реакций.

Тема 5. Органическая химия (4 ч)
28. Химические свойства углеводородов.
29. Химические свойства спиртов, фенолов
30. Химические свойства альдегидов и кислот.
31. Решение цепочек уравнений химических реакций.
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Тема 6. Экспериментальные основы химии (2 ч)
32. Качественные реакции на неорганические вещества и 

ионы.
33. Качественные реакции на органические вещества
34. Резервный урок

Пункт 2.1.29 Рабочая программа элективного курса «Актуальные вопросы 
обществознания»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Программа элективного курса предназначена для обучающихся 11 класса социально
экономического профиля, изучающих обществознание на углубленном уровне, и 
рассчитана на 34 часа.Реализация программы -  1 год, 1 час в неделю.Экзамен по 
обществознанию остается наиболее массовым из всех, которые сдаются по выбору и 
востребован большим количеством выпускников, поскольку предмет «обществознание» 
утвержден в качестве вступительного испытания в ВУЗах по специальностям различной 
направленности: гуманитарной, социальной, экономической, педагогической, культурной 
и др.

Внутри каждого тематического раздела есть вопросы, традиционно вызывающие 
затруднения у относительно большого числа учеников, игнорирование этого факта 
приводит к недочетам и ошибкам в ответах. Типичные ошибки выпускников высвечивают 
не только уровень освоения знаний, но и степень овладения необходимыми предметными 
и метапредметными умениями, способами деятельности. Более целенаправленной работы 
требуют умения: соотносить теоретический материал с жизненными реалиями, оценивать 
справедливость суждений о социальных явлениях на основе обществоведческих знаний, 
раскрывать на примерах важнейшие теоретические положения общественных наук, 
оперировать терминами и понятиями в заданном контексте, решать проблемно
познавательные задачи, применяя социально- гуманитарные знания и др

Целевые установки курса:
• актуализировать у учащихся темы, вызывающие наибольшие трудности содержательного. 
характера; обеспечить систематизацию, углубление и закрепление понятий высокого 
уровня теоретического обобщения;
• формировать метапредметные умения учащихся, в контексте обществоведческой 
подготовки: при операциях с понятиями, работе с диаграммами и статистической 
информацией, текстами различного вида, проблемно-познавательными заданиями, 
раскрытии смысла афористичного высказывания.
Характерные для учебного курса формы организации занятий:
лекция, практическое занятие, видеоурок, учебная экскурсия; проектная, игровая 
деятельность; индивидуальная, парная и групповая формы обучения.

Формы контроля знаний, умений, навыков (текущий, промежуточный, итоговый).
Текущий контроль: тест, устный опрос, практическая работа 
Промежуточный контроль: тест, практическая работа 
Итоговый контроль: промежуточная аттестация 
Программа ставит целью:
Систематизация и углубление теоретических знаний учащихся по ключевым позициям 
курса;
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Проявление компетентностей, позволяющих использовать приобретенные знания и умения 
в практической деятельности, Преодоление психологических барьеров при подготовке к 
экзамену

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА
1. Единый государственный экзамен по обществознанию:структура и содержание 
экзаменационной работы (2 ч).

ЕГЭ и стандарты обществоведческого образования. Кодификатор. Спецификации. 
демоверсия. Структура и содержание письменной экзаменационной работы. Принципы 
отбора и расположения заданий в экзаменационной работе. Уровни сложности заданий. 
Использование тестовых заданий закрытого, открытого типа и заданий с открытым 
развёрнутым ответом в КИМах ЕГЭ (входной контроль).

2. Актуальные вопросы содержания при подготовке к ЕГЭ. (16ч.)

2.4 Актуальные проблемы изучения содержательной линии «Экономическая сфера 
жизни общества» (8 ч.).

Актуальные проблемы содержания. Экономика и экономическая наука. 
Предпринимательство. Экономические цели фирмы, ее основные организационные формы. 
Основные источники финансирования бизнеса. Экономическое содержание собственности. 
Экономические системы. Рыночный механизм. Многообразие рынков. Измерители 
экономической деятельности. Понятие ВВП. Экономический рост и развитие. Разделение 
труда и специализация. Значение специализации и обмена. Роль государства в экономике. 
Государственный бюджет. Акции, облигации и другие ценные бумаги. деньги. Банковская 
система. Финансовые институты. Инфляция. Виды налогов. Мировая экономика: внешняя 
торговля, международная финансовая система. Экономика потребителя. Семейная 
экономика. Экономика производителя. Производство, производительность труда. 
Издержки, выручка, прибыль. Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. 
Безработица.

Модели заданий части 1 и части 2 и тренинг.

2.5 Содержательная линия «Политика»: систематизация знаний учащихся при 
изучении основных теоретических вопросов (8 ч.).

Систематизация знаний учащихся по ключевым понятиям содержательной линии. Власть, 
ее происхождение и виды. Политическая система, ее структура и функции. Признаки, 
функции, формы государства. Государственный аппарат. Избирательные системы. 
Политические партии и движения. Становление многопартийности в России. Политическая 
идеология. Политический режим. Местное самоуправление. Политическая культура. 
Гражданское общество. Правовое государство. Человек в политической жизни. 
Политическое участие.

Сложные теоретические вопросы. Характеристика понятий «политический процесс», 
«политический институт», «парламентаризм», функционирование «гражданского 
общества». Раскрытие понимания политических явлений на конкретных примерах, 
обоснование собственных суждений с привлечением теоретического содержания и 
примеров из истории и социальной практики.

Модели заданий части 1 и части 2 по данному содержательному блоку. Тренинг. 

3.Элементы обществоведческой подготовки, проверяемые в рамках ЕГЭ (16 ч.).
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3.1 Основные модели части 1 экзамена, проверяемые умения (4 ч.).

Выполнение учащимися письменной работы в тестовой форме. Анализ выполнения 
заданий закрытого типа части : на распознавание признаков понятий, характерных черт 
социального объекта; сравнение социальных объектов, соотнесение обществоведческих 
знаний с отражающими их социальными реалиями, анализ двух суждений на предмет их 
истинности.

Анализ выполнения заданий части 2 с открытым кратким ответом: на завершение 
логических схем, таблиц, установление соответствия между существенными чертами и 
признаками социальных явлений, и обществоведческими терминами, понятиями; выбор 
позиций из приведенного перечня, различение в социальной информации фактов и мнений, 
аргументов и выводов, применение обществоведческих понятий в заданном контексте.

3.2 Общая характеристика заданий части 2 экзамена (4 ч).

17-20 задания -  составное задание на анализ фрагмента документа, двух фрагментов 
документа: общая характеристика задания. Виды документов по содержанию, составу, 
объему. Основные модели заданий и проверяемые аналитические умения в процессе работы 
с документом. Типичные ошибки, алгоритм работы ученика. Развитие умений: извлекать 
информацию из источника, анализировать и интерпретировать информацию из документа, 
привлекать дополнительные знания по курсу, анализировать авторскую позицию.

3.3 Специфика заданий 21-25 части 2 экзамена (4 ч).

21-22- задание на перечисление признаков, явлений, объектов одного класса; на 
использование основных понятий в контексте обществоведческого знания. Особенности 
выполнения заданий, модели заданий, типичные ошибки, алгоритм работы ученика. 
Формирование умений перечислять признаки какого-либо явления, объекты одного класса 
и применять обществоведческие понятия в заданном контексте.

23 -задание на раскрытие теоретических положений на примерах. Особенности заданий 
данного типа, основные модели заданий, типичные ошибки учащихся. Формирование 
умений учащихся раскрывать на примерах важнейшие теоретические положения и понятия 
социально-гуманитарных наук и приводить примеры определенных общественных 
явлений, действий, ситуаций.

24 -задание, требующее составления плана развернутого ответа по конкретной теме 
обществоведческого курса. Развитие умений учащихся систематизировать и обобщать 
социальную информацию, устанавливать и отражать в структуре плана причинно
следственные, функциональные, иерархические связи социальных объектов, процессов.

25 -Разновидности заданий по содержанию условия и характеру вопросов-требований, 
особенности выполнения учащимися познавательных задач по обществознанию. Развитие 
умений учащихся применять социально-гуманитарные знания в процессе решения 
познавательных и практических задач, отражающих актуальные проблемы жизни человека 
и общества

3.4 Итоговая работа (2 ч.)

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

Планируемые результаты освоения программы учебного (элективного) курса «Актуальные 
вопросы обществознания» уточняют и конкретизируют общее понимание личностных,
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метапредметных и предметных результатов как с позиций организации их достижения в 
образовательной деятельности, так и с позиций оценки достижения этих результатов. 
Результаты изучения учебного (элективного) курса по выбору обучающихся должны 
отражать:
1) развитие личности обучающихся средствами курса, предлагаемого для освоения 
учебного предмета: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно
смысловых установок; развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных 
способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному 
самоопределению;
2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 
целесообразной и результативной деятельности;
3) развитие способности к непрерывному самообразованию, к овладению ключевыми 
компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 
интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 
(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 
коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции;
4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное 
направление образования;
5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся.
Планируемые личностные результаты
Личностные результаты включают:
1) отражение российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной;
2) отражение гражданской позиции как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности;
3) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания; определение своего места в поликультурном мире;
4) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной творческой и ответственной деятельности;
5) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 
и сотрудничать для их достижения;
6) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 
видах деятельности;
7) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
8) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности;
9) эстетическое отношение к миру, включая эстетику общественных отношений. 
Планируемые метапредметные результаты
Метапредметные результаты отражают:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
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2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты;
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания;
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 
типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
5) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
6) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения с учетом гражданских и нравственных ценностей;
7) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 
новых познавательных задач и средств их достижения.
Регулятивные универсальные учебные действия:
-умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждения, видеть различные 
стратегии решения задач;
- умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 
исследовательского характера;
- умение демонстрировать свое речевое и неречевое поведение в учебных и внеучебных 
ситуациях;
- способность сознательно организовать и регулировать свою деятельность -  учебную, 
общественную и др., контролировать и корректировать деятельность, давать ей оценку; 
-умение генерировать идеи и определять средства для их реализации;
- умение вносить необходимые дополнения и коррективы в план и способ действия в случае 
расхождения эталона, реального действия и его продукта.
Познавательные универсальные учебные действия:
-моделирование социально-политических процессов;
-владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией
(анализировать и обобщать факты, составлять план, тезисы, формулировать и обосновывать 
выводы);
-способность к решению творческих задач, участие в проектной и учебно
исследовательской деятельности;
-понимание различий между исходными фактами и гипотезами, теоретическими моделями 
и реальными объектами для их объяснения;
-овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 
известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки 
теоретических моделей, процессов или явлений;
-овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний;
- чтение текстов с извлечением необходимой информации, умение анализировать 
информацию, сопоставлять факты, делать заключения и выводы;
-умение анализировать явления и события социального характера,
выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 
личного поведения.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
-умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, работать в группах над задачами 
исследовательского характера;
-умение контролировать, корректировать и оценивать свои действия и действия партнеров;
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-развитие и активное проявление коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 
социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной), включая умение 
взаимодействовать с окружающими, выполняя разные социальные роли;
-владение навыками организации и участия в коллективной деятельности.
Планируемые предметные результаты.
В результате обучения по Программе учебного (элективного) курса «Актуальные вопросы 
обществознания» обучающийся научится:
-  выделять черты социальной сущности человека;
-  определять роль духовных ценностей в обществе;
-  распознавать формы культуры по их признакам, иллюстрировать их примерами;
-  различать виды искусства;
-  соотносить поступки и отношения с принятыми нормами морали;
-  выявлять сущностные характеристики религии и ее роль в культурной жизни;
-  выявлять роль агентов социализации на основных этапах социализации индивида;
-  раскрывать связь между мышлением и деятельностью;
-  различать виды деятельности, приводить примеры основных видов деятельности;
-  выявлять и соотносить цели, средства и результаты деятельности;
-  анализировать различные ситуации свободного выбора, выявлять его основания и 
последствия;
-  различать формы чувственного и рационального познания, поясняя их примерами;
-  выявлять особенности научного познания;
-  различать абсолютную и относительную истины;
-  иллюстрировать конкретными примерами роль мировоззрения в жизни человека;
-  выявлять связь науки и образования, анализировать факты социальной действительности 
в контексте возрастания роли образования и науки в современном обществе;
-  выражать и аргументировать собственное отношение к роли образования и 
самообразования в жизни человека.
-  характеризовать общество как целостную развивающуюся (динамическую) систему в 
единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов;
-  выявлять, анализировать, систематизировать и оценивать информацию, 
иллюстрирующую многообразие и противоречивость социального развития;
-  приводить примеры прогрессивных и регрессивных общественных изменений, 
аргументировать свои суждения, выводы;
-  формулировать собственные суждения о сущности, причинах и последствиях 
глобализации; иллюстрировать проявления различных глобальных проблем.
-  раскрывать взаимосвязь экономики с другими сферами жизни общества;
-  конкретизировать примерами основные факторы производства и факторные доходы;
-  объяснять механизм свободного ценообразования, приводить примеры действия законов 
спроса и предложения;
-  оценивать влияние конкуренции и монополии на экономическую жизнь, поведение 
основных участников экономики;
-  различать формы бизнеса;
-  извлекать социальную информацию из источников различного типа о тенденциях 
развития современной рыночной экономики;
-  различать экономические и бухгалтерские издержки;
-  приводить примеры постоянных и переменных издержек производства;
-  различать деятельность разных финансовых институтов, выделять
задачи, функции и роль Центрального банка Российской Федерации в банковской системе 
РФ;
-  различать формы, виды проявления инфляции, оценивать последствия инфляции для 
экономики в целом и для различных социальных групп;
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-  выделять объекты спроса и предложения на рынке труда, описывать механизм их 
взаимодействия;
-  определять причины безработицы, различать ее виды;
-  высказывать обоснованные суждения о направлениях государственной политики в 
области занятости;
-  объяснять поведение собственника, работника, потребителя с точки зрения 
экономической рациональности, анализировать собственное потребительское поведение;
-  анализировать практические ситуации, связанные с реализацией гражданами своих 
экономических интересов;
-  приводить примеры участия государства в регулировании рыночной экономики;
-  высказывать обоснованные суждения о различных направлениях экономической 
политики государства и ее влиянии на экономическую жизнь общества;
-  выделять критерии социальной стратификации;
-  анализировать социальную информацию из адаптированных источников о структуре 
общества и направлениях ее изменения;
-  выделять особенности молодежи как социально-демографической группы, раскрывать на 
примерах социальные роли юношества;
-  высказывать обоснованное суждение о факторах, обеспечивающих успешность 
самореализации молодежи в условиях современного рынка труда;
-  выявлять причины социальных конфликтов, моделировать ситуации разрешения 
конфликтов;
-  конкретизировать примерами виды социальных норм;
-  характеризовать виды социального контроля и их социальную роль, различать санкции 
социального контроля;
-  различать позитивные и негативные девиации, раскрывать на примерах последствия 
отклоняющегося поведения для человека и общества;
-  определять и оценивать возможную модель собственного поведения в конкретной 
ситуации с точки зрения социальных норм;
-  различать виды социальной мобильности, конкретизировать примерами;
-  выделять причины и последствия этносоциальных конфликтов, приводить примеры 
способов их разрешения;
-  характеризовать основные принципы национальной политики России на современном 
этапе;
-  характеризовать семью как социальный институт, раскрывать роль семьи в современном 
обществе;
-  высказывать обоснованные суждения о факторах, влияющих на демографическую 
ситуацию в стране;
-  формулировать выводы о роли религиозных организаций в жизни современного 
общества, объяснять сущность свободы совести, сущность и значение веротерпимости;
-  осуществлять комплексный поиск, систематизацию социальной информации по 
актуальным проблемам социальной сферы, сравнивать, анализировать, делать выводы, 
рационально решать познавательные и проблемные задачи;
-  оценивать собственные отношения и взаимодействия с другими людьми с позиций 
толерантности.
-  выделять субъектов политической деятельности и объекты политического воздействия;
-  различать политическую власть и другие виды власти;
-  устанавливать связи между социальными интересами, целями и методами политической 
деятельности;
-  высказывать аргументированные суждения о соотношении средств и целей в политике;
-  раскрывать роль и функции политической системы;
-  характеризовать государство как центральный институт политической системы;
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-  различать типы политических режимов, давать оценку роли политических режимов 
различных типов в общественном развитии;
-  обобщать и систематизировать информацию о сущности (ценностях, принципах, 
признаках, роли в общественном развитии) демократии;
-  характеризовать демократическую избирательную систему;
-  различать мажоритарную, пропорциональную, смешанную избирательные системы;
-  устанавливать взаимосвязь правового государства и гражданского общества, раскрывать 
ценностный смысл правового государства;
-  определять роль политической элиты и политического лидера в современном обществе;
-  конкретизировать примерами роль политической идеологии;
-  раскрывать на примерах функционирование различных партийных систем;
-  формулировать суждение о значении многопартийности и идеологического плюрализма 
в современном обществе;
-  оценивать роль СМИ в современной политической жизни;
-  иллюстрировать примерами основные этапы политического процесса;
-  различать и приводить примеры непосредственного и опосредованного политического 
участия, высказывать обоснованное суждение о значении участия граждан в политике.
-  сравнивать правовые нормы с другими социальными нормами;
-  выделять основные элементы системы права;
-  различать понятия «права человека» и «права гражданина», ориентироваться в ситуациях, 
связанных с проблемами гражданства, правами и обязанностями гражданина РФ, с 
реализацией гражданами своих прав и свобод;
-  обосновывать взаимосвязь между правами и обязанностями человека и гражданина, 
выражать собственное отношение к лицам, уклоняющимся от выполнения 
конституционных обязанностей;
-  аргументировать важность соблюдения норм экологического права и характеризовать 
способы защиты экологических прав;
-  раскрывать содержание гражданских правоотношений;
-  применять полученные знания о нормах гражданского права в практических ситуациях, 
прогнозируя последствия принимаемых решений;
-  различать организационно-правовые формы предприятий;
-  характеризовать порядок рассмотрения гражданских споров;
-  давать обоснованные оценки правомерного и неправомерного поведения субъектов 
семейного права, применять знания основ семейного права в повседневной жизни;
-  находить и использовать в повседневной жизни информацию о правилах приема в 
образовательные организации профессионального и высшего образования;
-  характеризовать условия заключения, изменения и расторжения трудового договора;
-  иллюстрировать примерами виды социальной защиты и социального обеспечения;
-  извлекать и анализировать информацию по заданной теме в адаптированных источниках 
различного типа (Конституция РФ, ГПК РФ, АПК РФ, УПК РФ);
-  объяснять основные идеи международных документов, направленных на защиту прав 
человека.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Всего
блоков

В том числе
Наименование 
разделов и тем Теоретических Практических

Формы занятий
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Актуальные вопросы содержания при подготовке к ЕГЭ

ЕГЭ по 
обществознанию: 
структура и 
содержание 
экзаменационной 
работы

1 1 1 1. Лекция,
2. практикум.

Актуальные
проблемы
изучения
содержательной
линии
«Экономическая 
сфера жизни 
общества»

4 2 2 1. Лекция,
2. семинар,
3. практикум,
4. тренинг по 
выполнению заданий 
ЕГЭ части 1, 2

Содержательная
линия
«Политика»:
систематизация
знаний учащихся
при изучении
основных
теоретических
вопросов

3 1 2 1. Лекция,
2. семинар,
3. практикум,
4. тренинг по 
выполнению заданий 
ЕГЭ части 1, 2

Элементы обществоведческой подготовки, проверяемые в рамках ЕГЭ
Основные модели 
части 1 экзамена, 
проверяемые 
умения

2 1 1 1. Лекция,
2. практикум. 
(промежуточный 
контроль)

Общая
характеристика 
заданий части 17
20 2й экзамена

2 1 1 1. Лекция,
2. тренинг по 
выполнению заданий 
ЕГЭ части 2й

Специфика 
заданий 21-25 
части 2 экзамена

2 1 1 1. Лекция,
2. практикум по 
выполнению заданий 
ЕГЭ части 2й 21-25

Итоговая работа 1 1 Решение КИМ ЕГЭ
Итого в 11 
классах: 16 блоков, 
34 часа

3. Организационный раздел.
Пункт 3.1 Учебный план среднего общего образования МОАУ «СОШ № 4 г.Соль- 
Илецка».

Исключить Предметную область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности». Добавить предметную область «Физическая культура» с учебным
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предметом «Физическая культура». Добавить предметную область «Основы безопасности 
и защиты Родины» с учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины».

Учебный план среднего общего образования МОАУ «СОШ № 4 Соль-Илецка» отражает 
организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 
освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав 
и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.

Учебный план среднего общего образования МОАУ «СОШ № 4 Соль-Илецка» на 2024-2025 
учебный год разработан в соответствии с:

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее
-  273-ФЗ);

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее -  ФГОС СОО);

- Приказом министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования».
- Федеральной образовательной программой среднего общего образования (далее ФОП 
СОО) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной основной программы среднего общего 
образования»);
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования";
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 года № 62 « 
О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 
образования и среднего общего образования »
- Федеральной рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций (далее -  
ПРПВ) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 23.06.2022 № 3/22));
- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации;
-Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3695-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 «2 (начало и окончания занятий, продолжительность 
учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 
продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудностей учебных предметов 
на уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования).
Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов, в том числе и на углубленном уровне.
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В МОАУ ««СОШ № 4 г. Соль-Илецка» в 2024-2025 учебном году 10-11 классах 
реализуется три профиля обучения: естественно-научный, технологический, социально
экономический:
- 10 «а» класс- социально-экономический профиль;
- 10 «б» класс- естественно-научный профиль и технологический профиль;
- 11 «а» класс- три профиля: социально-экономический, естественно-научный профиль и 
технологический. Учебный план каждого профиля содержит три учебных предмета, 
изучаемых на углубленном уровне.
Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены элективные курсы в 
соответствии с профилями, наличием кадрового обеспечения и выбором обучающимися 
(избираемые обучающимися в обязательном порядке), разрабатываемые по результатам 
анкетирования обучающихся 10-11 классов школы.
Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 
образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через элективные 
курсы и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 13 
учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 
предусматривает изучение 3 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области в интересах обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Учебный предмет «Математика» включает в себя совокупность следующих 
содержательных модулей(курсов): «Алгебра и начала математического анализа»,
«Геометрия», «Вероятность и статистика», полугодовые, годовые и итоговые отметки 
выставляются по каждому курсу отдельно.
При проектировании учебного плана профилей учитывалось, что профиль является 
способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; 
это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным 
набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 
образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией 
на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 
продолжения образования обучающихся, для чего были изучены предпочтения 
обучающихся и их родителей (законных представителей) в форме анкетирования и 
обсуждения на родительских собраниях.

В учебном плане 10 классов предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии, химическая и нефтегазовая промышленность и др. В данном 
профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 
предметных областей «Математика и информатика» (математика) и «Естественно-научные 
предметы» (химия и биология).

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы из предметных
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областей «Математика и информатика» (математика и информатика) и «Естественно
научные предметы» (физика).

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 
социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 
сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 
предметных областей «Математика и информатика» ( математика) «Общественно-научные 
предметы» (история и обществознание).

В 10 классах по результатам анкетирования обучающихся вводятся элективные курсы:
- из предметной области «Русский язык и литература» - «Многоаспектный анализ текста»; 
-из предметной области «Математика и информатика» - «Математика для каждого» для 
обучающихся, занимающихся в группе социально-экономического профиля;
- из предметной области «Естественно-научные предметы» - «Сложные вопросы химии» 
для обучающихся, занимающихся в 10 «б» классе в группе естественно-научного профиля. 
Данные элективные курсы ориентированы на подготовку обучающихся к государственной 
итоговой аттестации по русскому языку, математике, химии.
В 10 классах введен элективный курс «Индивидуальны проект».
В 11 классе по результатам анкетирования обучающихся вводятся элективные курсы:

- из предметной области «Русский язык и литература» - «Сочинение-рассуждение как жанр 
и вид заданий повышенной сложности на ЕГЭ»;
-из предметной области «Математика и информатика»- «Тайны математических приемов и 
решений»;
- из предметной области «Естественно-научные предметы»- ««Алгебраические методы 
решения химических задач» для обучающихся, занимающихся в группе естественно
научного профиля;
- из предметной области «Общественные науки» - «Актуальные вопросы обществознания» 

для обучающихся, занимающихся в группе социально-экономического профиля.
Данные элективные курсы ориентированы на подготовку обучающихся к государственной 
итоговой аттестации по русскому языку, математике, химии, обществознанию.

Элективные курсы в 10-11 классах оцениваются по пятибалльной системе оценивания. 
Реализация данного учебного плана предоставляет возможность достигнуть целей 
образовательной программы школы удовлетворить социальный заказ родителей, 
образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.

Единство урочной и внеурочной деятельности, интегрированные спецкурсы, 
объединяющие как однонаправленные, так и разнонаправленные предметы, помогают 
учащимся видеть и понимать единую картину мира, формировать позицию ученика как 
субъекта учения, самоопределяться в учебном пространстве школы, города на основе 
выбора, обеспечивая ученику условия для личностных достижений, формирования нового 
качества знаний. Занятия в клубах, кружках, творческих группах, спортивных секциях 
строятся в соответствии с направлениями образования в школе и реализацией программ 
интеграции деятельности образовательного учреждения и системы дополнительного 
образования.

Учебный план 10-11 классов в МОАУ «СОШ №4 г. Соль-Илецка» предусматривает: 
Двухлетний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 
основе различных сочетаний предметов на базовом и углубленном уровне и элективных 
курсов по выбору для 10-11 классов.

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в школе при шестидневной 
учебной неделе не превышает для обучающихся предельно допустимых норм и составляет 
в 10-11 классах 37 часов. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. Количество учебных недель
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- 34. Общее количество часов учебных занятий за два года в 10-11 классах составляет 2516 
часов.

Продолжительность урока - 40 минут (согласно пункту 10.12 СанПин 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»), продолжительность всех перемен между уроками -  
по 10-15 минут (в зависимости от графика организации питания).

Объем домашних заданий (по всем предметам) (согласно пункту 10.30 СанПин 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях») такой, что затраты времени на его 
выполнение не превышают в 10-11 классах -  до 3,5 часов. Осуществляется координация и 
контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями.

Учебный план
МОАУ «СОШ № 4 г. Соль-Илецка» на 2024- 2025 учебный год. 

ФГОС СОО (10 «а» класс)

Предметные
области

Учебные
предметы

Социально-экономический профиль

уровень
изучения предмета

кол-во
часов

Русский язык и Русский язык Б 2
литература Литература Б 3
Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 3

Общественные История У 4
науки Обществознание У 4

География Б 1
Математика 
и информатика

Матема
тика:

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4

Геометрия У 3

Вероятность и 
статистика

У 1

Информатика Б 1
Естественные Физика Б 2
науки Химия Б 1

Биология Б 1
Физическая
культура

Физическая
культура

Б 2

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

Б 1

Индивидуальный проект ЭК 1
Часть,
формируемая

Курс «Многоаспектный анализ 
текста»

ЭК 1

участниками Курс «Математика для 
каждого»

ЭК 2
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образовательных Максимальная учебная 37
отношений нагрузка обучающихся при 6-

дневной учебной неделе.

Учебный план
МОАУ «СОШ № 4 г. Соль-Илецка» на 2024- 2025 учебный год. 

ФГОС СОО (10 «б» класс)

Предметные
области

Учебные
предметы

Естественно
научный профиль

Технологический
профиль

уровень
изучения
предмета

кол-во
часов

уровень
изучения
предмета

кол-во
часов

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 Б 2
Литература Б 3 Б 3

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 3 Б 3

Общественные
науки

История Б 2 Б 2
Обществознание Б 2 Б 2

География Б 1 Б 1
Математика 
и информатика

Матема
тика:

Алгебра и 
начала
математическог 
о анализа

У 4 У 4

Геометрия У 3 У 3
Вероятность и 
статистика

У 1 У 1

Информатика Б 1 У 4
Естественные
науки

Физика Б 2 У 5
Химия У 3 Б 1
Биология У 3 Б 1

Физическая
культура

Физическая
культура

Б 2 Б 2

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 Б 1

Индивидуальный п]роект ЭК 1 ЭК 1
Часть,
формируемая
участниками
образовательных
отношений

Курс «Многоаспектный 
анализ текста»

ЭК 1 ЭК 1

Курс «Сложные вопросы 
химии»

ЭК 2 - -

Курс «Математика для 
каждого»
Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся
37 37
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при 6-дневной учебной 
неделе.

Учебный план
МОАУ «СОШ № 4 г. Соль-Илецка» на 2024- 2025 учебный год.

с>ГОС СОО (11 класс
Предметные
области

Учебные
предметы

Естественно
научный профиль

Социально
экономический
профиль

Технологический
профиль

уровень
изучения
предмета

кол-во
часов

уровень
изучения
предмета

кол-во
часов

уровень
изучения
предмета

кол-во
часов

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 Б 2 Б 2
Литература Б 3 Б 3 Б 3

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 3 Б 3 Б 3

Общественные
науки

История Б 2 У 4 Б 2
Обществознание Б 2 У 4 Б 2

География Б 1 Б 1 Б 1
Математика 
и информатика

Математика алгебра и
начала
математич
еского
анализа

У 4 У 4 У 4

геометрия У 3 У 3 У 3

Вероятнос 
ть и
статистика

У 1 У 1 У 1

Информатика Б 1 Б 1 У 4
Естественные
науки

Физика Б 2 Б 2 У 5
Химия У 3 Б 1 Б 1
Биология У 3 Б 1 Б 1

Физическая
культура

Физическая
культура

Б 2 Б 2 Б 2

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 Б 1 Б 1

Часть,
формируемая 
участниками 
образовательн 
ых отношений

Курс ««Сочинение- 
рассуждение как жанр и 
вид заданий повышенной 
сложности на ЕГЭ»»

ЭК 1 ЭК 1 ЭК 1

Курс по математике 
«Тайны математических 
приемов и решений»

ЭК 1 ЭК 1 ЭК 1
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Курс «Алгебраические 
методы решения 
химических задач»

ЭК 2

Курс по обществознанию 
«Актуальные вопросы 
обществознания»

ЭК 2

Максимальная учебная 
нагрузка обучающихся 
при 6-дневной учебной 
неделе.

37 37 37

В целях проверки уровня освоения образовательных предметов учебного плана 
организуются промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная аттестация 
проводится в соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся в 
МОАУ «СОШ №4 г. Соль-Илецка».

Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих освоение программы среднего 
общего образования (11 классы), проводится в сроки, предшествующие проведению 
государственной итоговой аттестации, определяет степень освоения программы 
соответствующего уровня. Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в конце 
учебного года (апрель-май) в следующих формах:

Естественно-научный профиль:
Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации
Формы промежуточной 
аттестации

10 класс 11 класс

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
Математика:
Алгебра и начала 
математического анализа

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Математика:
Вероятность и статистика

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Математика:
Геометрия

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
Иностранный язык 
(английский)

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
Биология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
История Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
Физическая культура Региональный зачет Итоговая контрольная работа

Основы безопасности и защиты 
Родины

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
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Индивидуальный проект Защита
проекта

индивидуального -

Элективный курс «Сложные 
вопросы химии»

Итоговая контрольная работа

Элективный курс 
«Многоаспектный анализ 
текста»

Итоговая контрольная работа

Элективный курс ««Сочинение- 
рассуждение как жанр и вид 
заданий повышенной 
сложности на ЕГЭ»»

Итоговая контрольная работа

Элективный курс по математике 
«Тайны математических 
приемов и решений»

Итоговая контрольная работа

Элективный курс 
«Алгебраические методы 
решения химических задач»

Итоговая контрольная работа

"ехнологический профиль:
Учебный предмет Формы промежуточной аттестации

10 класс 11 класс

Русский язык Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Литература Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Математика:
Алгебра и начала 
математического анализа

Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Математика:
Вероятность и статистика

Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Математика:
Геометрия

Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Информатика Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Иностранный
язык(английский)

Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Физика Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Химия Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Биология Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

История Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа
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Обществознание Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

География Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Физическая культура Региональный зачет Итоговая контрольная работа

Основы безопасности и 
защиты Родины

Итоговая контрольная 
работа

Итоговая контрольная работа

Индивидуальный проект Защита индивидуального 
проекта

-

Элективный курс 
«Многоаспектный анализ 
текста»

Итоговая контрольная 
работа

Элективный курс 
««Сочинение-рассуждение как 
жанр и вид заданий 
повышенной сложности на 
ЕГЭ»»

Итоговая контрольная работа

Элективный курс по 
математике «Тайны 
математических приемов и 
решений»

Итоговая контрольная работа

Социально-экономический профиль:
Учебный предмет

10 класс 11 класс

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Математика:
Алгебра и начала 
математического анализа

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Математика:
Вероятность и статистика

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Математика:
Геометрия

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Иностранный язык(английский) Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Бология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа
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Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

История Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Физическая культура Региональный зачет Итоговая контрольная работа

Основы безопасности и защиты 
Родины

Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа

Индивидуальный проект Защита индивидуального 
проекта

-

Элективный курс 
«Многоаспектный анализ 
текста»

Итоговая контрольная работа

Элективный курс «Математика 
для всех»

Итоговая контрольная работа -

Элективный курс ««Сочинение- 
рассуждение как жанр и вид 
заданий повышенной 
сложности на ЕГЭ»»

Итоговая контрольная работа

Элективный курс по математике 
«Тайны математических 
приемов и решений»

Итоговая контрольная работа

Элективный курс по 
обществознанию «Актуальные 
вопросы обществознания»

Итоговая контрольная работа

3. Организационный раздел.
Пункт 3.2 Календарный учебный график

Среднее общее образование
1. Продолжительность учебного года.
1.Начало учебного года: 2 сентября 2024 года
2.Окончание учебного года: 10 класс-26 мая 2025 года, 11 класс -в  соответствии с 
расписанием ГИА
3.Продолжительность учебного года: 34 недели (без учёта государственной итоговой 
аттестации для учащихся 11 класса).
4.

четверть начало четверти окончание четверти Количество
недель

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024 8
2 четверть 05.11.2024 29.12.2024 8
3 четверть 09.01.2025 25.03.2025 11 (10 для 1 классов)
4 четверть 04.04.2025 26.05.2025 7

5.Продолжительность полугодий
1 полугодие -16 недель;
2 полугодие- 18 недель.

6. Сроки и продолжительность каникул:
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осенние -26.10.24г -  03.11.2024г (9 дней)( 04.11.24-выходной день) 
зимние -  30.12.24 г -  08.01.2025г (10 дней); 
весенние -  26.03.2025г -  03.04.2025 г (9 дней).

7. Продолжительность учебной недели для 10-11 классов составляет 6 дней.
8. Сроки проведения промежуточной аттестации:апрель-май 2024 года.

2. Регламентирование образовательного процесса

1.Учебные занятия для 10-11 классов проводятся в 1 смену.
2.Начало занятий - 08ч 30м.
3.Продолжительность урока составляет 40 минут
4.Занятия дополнительного образования, индивидуальные и групповые занятия проводятся 
после основных занятий с предусмотренным перерывом общей продолжительностью не 
менее 20 минут.

3.4. Календарный план воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы

на 2024 -  2025 учебный год для обучающихся 10-11 классов.

1 Модуль Основные школьные дела
Дела Класс Сроки Ответственные

1. Торжественная линейка 
«И снова звонок нас зовет 
на урок»

10-11 Сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители.

2. Неделя безопасности 10-11 Сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители.

3. День солидарности в 
борьбе с терроризмом: 
Акция «Мы против 
террора»

10-11 Сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

4. Акция «Внимание, дети!» 10-11 Сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

5. День учителя:
• Праздничный 

концерт «Учитель, 
Вам от души 
спасибо!»

10-11 Октябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

171



• Акция «Учитель, 
которому я 
благодарен за...!»

6. Праздничная программа 
«Осенний серпантин»

10-11 Октябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

7. Всероссийский урок 
«Экология и 
энергосбережение» в 
рамках Всероссийского 
фестиваля 
энергосбережения 
ВместеЯрче

10-11 Октябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители

8. День школьных 
библиотек: акция «Кросс- 
буккинг»

10-11 Октябрь Педагог-
библиотекарь,
классные
руководители,

9. День народного единства. 
Молодежный квест «Мы 
едины!»

10-11 Ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 
старшая вожатая.

10. День матери. Акция 
«Мама-это лучик света, 
мама-это значит жизнь!»

10-11 Ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

11. Всемирный день памяти 
жертв ДТП.
Акция «Будь осторожен на 
дороге»

10-11 Ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

12. День Неизвестного 
солдата. Акция «Письмо 
Неизвестному солдату»

10-11 Декабрь Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 
руководители, 
старшая вожатая.

13. День Героев 
Отечества. Акция « 
Память в граните»

10-11 Декабрь Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 
руководители, 
старшая вожатая.

14. «Новогодняя круговерть» 10-11 Декабрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

15. День Конституции РФ. 
Устный журнал «Во славу 
Отечества»

10-11 Декабрь Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 
руководители.
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16. Акция «Блокадный хлеб» 10-11 Январь Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 

руководители, 
старшая вожатая.

17. Всероссийской акции «Я -  
гражданин России»;

10-11 Январь Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 

руководители, 
старшая вожатая.

18. Вокальный конкурс 
«Талант. Музыка. Дети»

10-11 Январь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
учитель музыки.

19. Месячник оборонно
массовой и спортивной 
работы «Стоит на страже 
Родины солдат!»

10-11 Февраль Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 
руководители.

20. День родной школы 
«Школьные годы- 
чудесные»

10-11 Февраль Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

21. Акция «Крым-Россия: мы 
вместе»

10-11 Март Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 
руководители, 
старшая вожатая.

22. Праздничная программа 
«Её величество женщина»

10-11 Март Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

23. День космонавтики. 
Гагаринский урок 
«Космос -  это мы!»

10-11 Апрель Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители.

24. Неделя здоровья в рамках 
информационно 
просветительской 
компании «Здоровье -  
путь к успеху»

10-11 Апрель Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители.

25. Акция «Бессмертный 
полк»

10-11 Май Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 
руководители.

26. День детства. Акция 
«Коробка храбрости»

10-11 Май Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.
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27. Слет хорошистов и 
отличников

10-11 Май Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

28. Последний звонок 
«Загляните в наш 
школьный альбом»

10-11 Май Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

2 Модуль Классное руководство
(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей)

3 Модуль Внеурочная деятельность
№ п/п Название курса Классы Ответственные

1. Разговоры о важном 
«Россия -  мои горизонты»

10а Салмина Алёна Викторовна

2. Разговоры о важном 
«Россия -  мои горизонты»

10б Котченко Ольга Геннадьевна

3. Разговоры о важном 
«Россия -  мои горизонты»

11а Горбунова Светлана Григорьевна

4. «Патриот» 10-11 Саранчуков Валерий Николаевич
4 Модуль Урочная деятельность

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников)
5 Модуль Самоуправление

№
п/п

Дела, события, 
мероприятия.

Класс Ориентировочное 
время проведения

Ответственные

1. Организация работы 
Совета обучающихся.

10-11 Сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

2. Конкурс классных 
уголков.

10-11 Сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 
лидеры УС.

3. День самоуправления 
«День дублера».

10-11 Октябрь Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 
старшая вожатая.

4. Старт школьных 
конкурсов
«Лучший класс года», 
«Ученик года», «Самый 
спортивный класс года»

10-11 Октябрь Заместитель 
директора по ВР.

5. Митинг ««Войны 
священные страницы 
навеки в памяти людской»

10-11 Май Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 
руководители.

6. Заседания Совета 
обучающихся.

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ВР,
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классные 
руководители, 
старшая вожатая.

7. Дежурство в классе и по 
школе.

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители.

8. Работа службы медиации. В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 9 
классов.

9. Проведение рейдов 
«Внешний вид 
обучающихся».

10-11 Ежемесячно Заместитель 
директора по ВР, 
лидеры УС

6 Модуль Детские общественные объединения
№
п/п

Дела, события, 
мероприятия.

Ориентировочное 
время проведения

Ответственные

1. Организационное 
собрание актива РДШ 
школы

10-11 Сентябрь Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО

2. День окончания Второй 
Мировой войны 
«Помнить. Нельзя 
забыть!»

10-11 Сентябрь Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО

3. День Бородинского 
сражения

10-11 Сентябрь Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО

4. Час защиты себя ( 
Команда защиты детства)

10-11 Сентябрь Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО

5. Акция «Сюрприз 
наставнику» ко Дню 
учителя

10-11 Октябрь Заместитель 
директора по ВР, 
старшая вожатая 
Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО

6. Интеллектуальная игра 
«Играют финики»( 
Команда защиты детства)

10-11 Октябрь Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО
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7. День отца 10-11 Октябрь Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО

8. День народного единства 10-11 Ноябрь Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО

9. День государственного 
герба РФ

10-11 Ноябрь Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО

10. Областной детский 
референдум

10-11 Декабрь Заместитель 
директора по ВР, 
старшая вожатая

11. Викторина «День героев 
Отечества»

10-11 Декабрь Старшая вожатая

12. День добровольца 
(волонтера)

10-11 Декабрь Советник при 
директоре по 
воспитательной 
работе и работе с 
ДОО

13. Организация и проведение 
акции «Пост прав 
ребенка»

10-11 Декабрь Заместитель 
директора по ВР, 
старшая вожатая

14. Региональная акция «День 
добрых дел»

10-11 Январь Старшая вожатая

15. Акция «Подари книгу» в 
Международный день 
книгодарения

10-11 Февраль Старшая вожатая

16. Акция, посвященная 
Международному 
женскому дню «Ярче всех 
бриллиантов мира...»

10-11 Март Старшая вожатая

17. Всероссийская акция 
«Георгиевская ленточка»

10-11 Май Заместитель 
директора по ВР, 
старшая вожатая

18. День детских организаций 10-11 Май Заместитель 
директора по ВР, 
старшая вожатая

7 Модуль Профориентация

№
п/п

Дела, события, 
мероприятия.

Ориентировочное 
время проведения

Ответственные

1. Урок Цифры 10-11 В течение года Заместитель 
директора по УВР

2. Всероссийские открытые 
уроки на портале 
ПроеКТОрия.

10-11 В течение года Заместитель 
директора по 
УВР
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3. День Интернета. 
Всероссийский урок 
безопасности в сети 
Интернет.

10-11 Ноябрь Заместитель
директора по ВР,
классные
руководители,
учитель
информатики.

4. Профориентационные 
классные часы.

8-11 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители

5. Встречи с интересными 
людьми.

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители

6. Посещение кружков и 
секций в учреждениях 
дополнительного 
образования.

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
педагоги 
дополнительного 
образования.

7. День открытых дверей в 
учебных заведениях.

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители 8-9 
классов.

8 Модуль Взаимодействие с родителями
№п/п Дела, события, 

мероприятия.
Ориентировочное 
время проведения

Ответственные

1. Организация работы 
общешкольного 
родительского комитета.

10-11 Сентябрь Директор школы, 
заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители.

2. Общешкольное 
родительское собрание.

10-11 1 раз в четверть Директор школы

3. Педагогическое 
просвещение родителей 
по вопросам воспитания 
детей.

10-11 1 раз в четверть Классные
руководители,
педагог -
психолог,
социальный
педагог.

4. Информационное 
оповещение через 
школьный сайт.

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ВР

5. Индивидуальные
консультации.

10-11 В течение года Классные
руководители,
педагог -
психолог,
социальный
педагог.

6. Совместные с детьми 
походы, экскурсии.

10-11 По плану классных 
руководителей

Классные
руководители.
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7. Работа Совета 
профилактики с 
неблагополучными 
семьями по вопросам 
воспитания, обучения 
детей.

10-11 По плану Совета 
профилактики

Заместитель 
директора по ВР, 
социальный 
педагог, классные 
руководители.

8. Участие родителей в 
консилиумах.

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
классные 
руководители.

9.Модуль П рофилактика и безопасность
№п/п Дела, события, 

мероприятия.
Класс Ориентировочное 

время проведения
Ответственные

1. Привлечение учащихся к 
кружковой и внеурочной 
деятельности.

10-11 Сентябрь Классные
руководители

2. Месячник правового 
воспитания
несовершеннолетних (по 
отдельному плану)

10-11 Декабрь Заместитель 
директора по ВР, 
активисты школы

3. Встречи с инспектором 
ПДН и работником 
ГИБДД с целью 
профилактики 
правонарушений 
несовершеннолетними

10-11 По согласованию в 
течение года

Заместитель 
директора по ВР

4. Организация работы 
службы медиации (по 
отдельному плану)

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ВР

10.Модуль Организация предметно-эстетической среды
№п/п Дела, события, 

мероприятия.
Класс Ориентировочное 

время проведения
Ответственные

1 Выставки рисунков, 
фотографий творческих 
работ, посвященных 
событиям и памятным 
датам

10-11 В течение года Учитель ИЗО, 
педагог -  
библиотекарь, 
классные 
руководители

2 Оформление классных 
уголков

10-11 Сентябрь Классные
руководители

3 Трудовые десанты по 
уборке территории школы

10-11 В течение года Классные
руководители

4 Праздничное украшение 
кабинетов, окон кабинета 
к Новому году и 9 Мая.

10-11 В течение года Классные
руководители

5 Участие в конкурсах 
рисунков разных уровней.

10-11 В течение года Учитель ИЗО

6 Участие в фотоконкурсах 
разных уровней.

10-11 В течение года Классные
руководители

7 Выпуск стенгазет и 
плакатов к разным 
памятным датам.

10-11 В течение года Классные
руководители.
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8 Изготовление декораций 
для праздничных 
концертов.

10-11 В течение года Учитель ИЗО,
классные
руководители

9 Изготовление символики 
и эмблем детских 
объединений

10-11 Сентябрь Кураторы
объединений

10 Участие в конкурсе 
плакатов «Мы за ЗОЖ»

10-11 Март Классные
руководители

11 Участие в конкурсе 
плакатов «Летопись 
войны»

10-11 Май Классные
руководители

12 Оформление клумб. 
Акция
«Лучшая клумба».

10-11 Май Классные
руководители

11.Модуль ВЗнешкольные мероприятия
№п/п Дела, события, 

мероприятия.
Класс Ориентировочное 

время проведения
Ответственные

1 Мероприятия, 
организуемые 
социальными партнерами

10-11 В течение года Заместитель по 
ВР, старшая 
вожатая, 
классные 
руководители

12.Модуль Социальное партнерство
№п/п Дела, события, 

мероприятия.
Класс Ориентировочное 

время проведения
Ответственные

1. Проведение экскурсий, 
тематических занятий и 
мероприятий.

10-11 В течение года Классные
руководители

2. Проведение 
библиотечных уроков, 
праздников, тематических 
занятий, организация 
встреч с местными 
писателями и поэтами

10-11 В течение года Классные
руководители

3. Участие в соревнованиях, 
турнирах, эстафетах в 
рамках месячника 
оборонно-массовой и 
спортивной работы

10-11 В течение года Классные
руководители

4. Посещение концертов, 
участие в конкурсах. 
Организация совместных 
культурно-досуговых 
проектов

10-11 В течение года Классные
руководители

5. Совместные выставки 
работ. Участие в 
муниципальных 
конкурсах.

10-11 В течение года Классные
руководители

13.Модуль I 1кольный спортивный клуб
№п/п Дела, события, 

мероприятия.
Класс Ориентировочное 

время проведения
Ответственные
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1. Организация работы 
школьного спортивного 
клуба «Резерв»

10-11 В течение года Руководитель
клуба

2. День здоровья «В 
здоровом теле здоровый 
дух!»

10-11 В течение года Учителя
физической
культуры,
классные
руководители.

3. Встречи с врачом -  
наркологом с целью 
беседы о здоровом образе 
жизни и профилактики 
употребления ПАВ.

10-11 По согласованию в 
течение года

Заместитель 
директора по ВР

4. Мероприятия в рамках 
Месячника здорового 
образа жизни (по 
отдельному плану)

10-11 Апрель Заместитель 
директора по ВР

5. Участие в фестивалях 
ГТО (сдача нормативов)

10-11 В течение года Учителя
физической
культуры

6. Участие в Президентских 
состязаниях

10-11 Апрель -  май Учитель
физической
культуры

7. Проведение социально
психологического 
тестирования

10-11 Октябрь Педагог -  
психолог, 
заместитель 
директора по ВР

14.Модуль Школьный музей
№п/п Дела, события, 

мероприятия.
Класс Ориентировочное 

время проведения
Ответственные

1. Уроки мужества, акции 10-11 В течение года Заместитель 
директора по 
ГПВ, классные 
руководители

2. Изучение исторических 
событий

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ГПВ

15.Модуль Школьные медиа
№п/п Дела, события, 

мероприятия.
Класс Ориентировочное 

время проведения
Ответственные

1. Размещение работ 
учащихся и информации о 
проведенных 
мероприятиях на сайте 
школы, в официальных 
группах
Вконтакте, в сети
«Одноклассники»,
Инстаграм.

10-11 В течение года Заместитель 
директора по ИТ, 
классные 
руководители.

2. Участие в онлайн 
конкурсах разных уровней 
организуемых в 
группе Вконтакте

10-11 В течение года Классные
руководители
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16.Модуль Школьные театры
№п/п Дела, события, 

мероприятия.
Класс Ориентировочное 

время проведения
Ответственные

1 Линейки:
«День знаний», 

«Последний звонок», 
«День защитника 
Отечества»,
«День Победы»

10-11 В течение года Классные
руководители

2 Концерт ко Дню учителя 10-11 Октябрь Классные
руководители

3 Новогодние
представления

10-11 Декабрь Классные
руководители

4 Концерты ко Дню матери 10-11 Ноябрь Классные
руководители

5 Концерт к 
Международному 
женскому Дню 8 марта

10-11 Март Классные
руководители
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